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450 mgq d'extrait standardisé de 80% de graines de chardon-Marie qui garantissent 360 mg de silymarine
par gélule. Gélules végétales.

LA DESCRIPTION

Solgar® Mary Thistle contient du chardon-Marie végétal naturel, Silybum marianum . Le chardon-Marie
(ou chardon-Marie) est une plante originaire du bassin méditerranéen et appartient a la famille des
tournesols et des marguerites. Il est également connu sous le nom de chardon-Marie en raison du liquide
blanc qui est extrait de ses feuilles lorsqu'elles sont écrasées et est communément appelé « le gardien du
foie ». Le chardon-Marie contient un groupe de flavonoides appelés silymarines. Le chardon marie aide a
éliminer les toxines de notre organisme et maintient la fonction hépatique.

Indications

e Les personnes qui souhaitent préserver la santé de leur foie.
e Les personnes qui souhaitent soutenir la désintoxication.
e Les personnes qui veulent de 'aide pour la digestion.

Avantages

e Avec 360 mg de silymarine par capsule.

Soutient la santé du foie et contribue a I’élimination des toxines - Le chardon marie contribue au
potentiel détoxifiant du foie et aide a maintenir la fonction hépatique.

Aide a la digestion - Le chardon Marie favorise la digestion.

Sans gluten.

Il ne contient pas d'amidon, de levure, de blé, de soja ou de dérivés laitiers et est formulé sans
conservateurs, ardmes ou colorants.

e Convient aux végétaliens.

Présentation

100 gélules
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Prudence

e Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une alimentation équilibrée et variée
et a un mode de vie sain.

e Sivous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

¢ |l ne doit pas étre consommé par les femmes enceintes ou allaitantes, ni par les enfants.

 Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrétez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.

» Evitez ce produit si vous étes allergique & I’'ambroisie ou aux fleurs de type marguerite.

e |l n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes de moins de 18 ans.

Ingrédients:

Extrait standardisé de graines de chardon-Marie ( Silybum marianum ) ; Agent de charge : cellulose
microcristalline ; Agent d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose ; Antiagglomérant : stéarate de
magnésium végétal.

Recommandations d'utilisation :

 Pour les adultes, prendre une (1) capsule par jour, de préférence avec les repas.
e Avalez les gélules avec de I'eau ou une autre boisson.
e La dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit pas étre dépassée.

Conservation:

e Conserver le récipient bien fermé a température ambiante.
* Ne consommez pas le produit si le joint interne est endommagé.
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