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FOOD SUPPLEMENT

Calcium, magnésium et bore de Solgar est un complément alimentaire recommandé pour renforcer le
systéme immunitaire, maintenir un bon fonctionnement du systeme nerveux, réduire la fatigue et
renforcer les 0s, les dents et les muscles.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que Solgar Calcium Magnésium Bore et dans quel cas est-il utilisé ?

Calcium, magnésium et bore de Solgar est un complément alimentaire qui favorise le bon fonctionnement
des systemes nerveux et musculaire, réduit la fatigue car il produit une augmentation de la libération
d'énergie et renforce le systéme immunitaire.

Quelles sont les utilisations de Solgar Calcium, Magnésium et Bore ?

Le calcium, le magnésium et le bore de Solgar sont utilisés pour réduire la fatigue, augmenter les
défenses et renforcer les os, les dents et les muscles.

Quels sont les bienfaits du Solgar Calcium, Magnésium et Bore ?

Les avantages du calcium, du magnésium et du bore contenus dans Solgar sont de renforcer les os, les
dents et les muscles, de réduire la fatigue et de renforcer le systeme immunitaire.

Comment prendre Solgar Calcium Magnésium Bore ?

Solgar Calcium, Magnésium et Bore doivent étre pris par voie orale trois comprimés par jour avec un verre
d'eau, au cours des repas.

Quels sont les ingrédients du Calcium, du Magnésium et du Bore de Solgar ?

Les ingrédients du Calcium, du Magnésium et du Bore de Solgar sont : 1000 mg de Calcium (carbonate,
gluconate, citrate), 400 mg de Magnésium (oxyde, citrate, gluconate), 3 mg de Bore (acide borique).
Agents de charge : cellulose microcristalline, maltodextrine, acide citrique ; Anti-agglomérants : stéarate
de magnésium végétal, acide stéarique végétal ; Agents d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose,
glycérine végétale (issu de I'huile de palmiste et de I'huile de noix de coco) ; La gomme de cellulose;
Colorant : dioxyde de titane.
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Le calcium est le minéral le plus abondant dans notre corps puisqu'il fait partie des os et des dents,
I'absorption du calcium se réduit au fil des années, il est donc trés important de consommer des produits
contenant du calcium. Avec la nourriture, il ne suffit parfois pas d'obtenir I'apport nécessaire, c'est
pourquoi un complément alimentaire tel que Solgar est recommandé.

Le magnésium est un minéral nécessaire a tous les organes du corps, il aide a un meilleur repos et
améliore le fonctionnement des muscles. En plus d'aider a maintenir un bon équilibre mental.

Le bore est également un minéral important, il est recommandé dans les régimes comme ceux des
végétaliens.

Dans notre parapharmacie en ligne, vous trouverez ces produits et d'autres.
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