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Solgar Biotine est un complément alimentaire. La biotine est une vitamine hydrosoluble, connue pour ses
propriétés cosmétiques et surtout pour garder les cheveux sains, brillants et forts.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que la biotine ? 

La biotine est une vitamine B hydrosoluble bien connue pour ses propriétés cosmétiques, elle est utilisée
pour la pousse des cheveux. Bien que la biotine soit mieux absorbée si elle est prise sous forme de
comprimés.

 À quoi sert la biotine Solgar ? 

La  biotine  est  nécessaire  pour  convertir  les  aliments  en  énergie  et  donc  pour  maintenir  un  bon
métabolisme des macronutriments. 

Quelles sont les utilisations de la biotine Solgar ? 

Solgar Biotin est utilisé pour la beauté des cheveux, pour les garder sains et forts, ainsi que pour la peau.
La biotine Solgar est également importante pour sa contribution au métabolisme normal pour obtenir de
l'énergie à partir des aliments, pour le bon fonctionnement du système nerveux et pour le maintien d'une
fonction psychologique adéquate. 

Comment Solgar Biotin est-il pris? 

Solgar Biotin doit être pris par voie orale, un comprimé par jour avec un verre d'eau, de préférence
pendant les repas. 

Quels sont les ingrédients de Solgar Biotin ? 

Les ingrédients de Solgar Biotin sont : D-biotine 300mcg. Agents de charge : cellulose microcristalline,
phosphate dicalcique ;  Anti-agglomérants :  dioxyde de silicium, acide stéarique végétal,  stéarate de
magnésium végétal ; La gomme de cellulose. 

Dans notre parapharmacie en ligne, vous trouverez ceci et d'autres produits.
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