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FOOD SUPPLEMENT

Avec Shoden® Ashwagandha, un extrait d'ashwagandha enregistré soutenu par des recherches
scientifiques qui revendique une teneur en withanolide de 35 %. Cet extrait aide le corps a gérer le stress
et favorise le bien-étre physique et mental.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que I'Ashwagandha Shoden de Solgar et a quoi sert-il ?

L'Ashwagandha est une plante qui pousse en Inde et au Moyen-Orient. Il est utilisé depuis des milliers
d?années dans la médecine traditionnelle indienne, connue sous le nom d?Ayurveda, pour ses bienfaits
sur la santé physique et mentale. Il est considéré comme particulierement utile pour aider le corps a gérer
le stress.

Dans quels cas Ashwagandha Shoden de Solgar est-il indiqué ?

Ce produit a base d'ashwagandha est idéal pour ceux qui recherchent une formule trés puissante étayée
par des preuves scientifiques. Il contribue a améliorer le repos, favorise la relaxation et contribue au bien-
étre physique et mental.

Quels sont les avantages de I'Ashwagandha Shoden de Solgar?

e L'Ashwagandha soutient la capacité du corps a gérer le stress et favorise le bien-étre physique et
mental.

e Ce produit est sans gluten et ne contient pas de blé, de produits laitiers, de soja, de levure, de
conservateurs, d'édulcorants, d'arémes ou de colorants artificiels.

e |l convient aux personnes qui suivent un régime végétalien.

Quelle est la posologie de I7ZAshwagandha Shoden de Solgar ?

e Pour les adultes, prendre une (1) capsule par jour, de préférence avec les repas.
» Avalez les gélules avec de I'eau ou une autre boisson.
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Quels sont les ingrédients de 1?Ashwagandha Shoden de Solgar ?

e Agent de charge (cellulose microcristalline).

e Extrait d'ashwagandha Shoden® ( Withania somnifera ).

e Agent d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose).

e Agents antiagglomérants (stéarate de magnésium, dioxyde de silicium).

Ashwagandha Shoden de Solgar a-t-il des contre-indications ?

Si vous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.
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