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Le Kelp est un complément alimentaire des laboratoires Solaray, il est d'origine naturelle, il provient de
I'algue Laminaria spp. et est riche en iode. Solaray Kelp a des avantages pour le systéme nerveux, la
peau, la gestion du poids et la thyroide.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Solaray Kelp (iode) et a quoi sert-il ? C'est un complément alimentaire d'origine
naturelle riche en iode. Le varech est un ensemble d'algues brunes du genre Laminaria qui fournissent des
alginates, des polysaccharides, de la chlorophylle et des minéraux. Solaray Kelp protége des effets
néfastes des métaux lourds et des radiations, purifiant ces toxines du corps.

Quels avantages le varech (iode) Solaray peut-il nous apporter ? Solaray Kelp a des avantages
pour le systeme nerveux, la peau, la thyroide et la gestion du poids. L'iode joue un réle tres important
dans notre corps pour le bien-étre général. La thyroide |'utilise pour produire des hormones, en particulier
la thyroxine et la tri-iodothyroxine, qui sont responsables de la combustion des graisses et de I'énergie
dans notre corps pour libérer de I'énergie. L'iode est également utilisé par notre corps pour la croissance,
le développement et le bien-étre de notre peau.

Quelles sont les utilisations de Solaray Kelp (iode) ? Les utilisations de Kelp Solaray sont comme
antioxydant et pour éliminer les métaux lourds et les radiations.

Quelles sont les indications de Kelp (iode) Solaray ? Solaray Kelp est recommandé pour toutes les
personnes qui ne mangent pas ou mangent peu de poisson, céréales, fruits et/ou légumes, les adolescents
et les jeunes ayant un régime alimentaire limité, en particulier pendant les périodes de croissance, les
personnes ayant un régime amaigrissant ou qui souhaitent maintenir un poids stable, pour assurer un
apport adéquat en lode et aux personnes qui souhaitent garder leur cuir chevelu et leurs cheveux en bon
état.

Quels sont les effets secondaires de Solaray Kelp (iode) ?

 Trop d'iode peut entrainer un déséquilibre thyroidien.

e Une surdose d'iode entraine une augmentation de I'acné.

* Si ces algues sont récoltées dans une zone polluée, elles peuvent présenter une toxicité a I'arsenic,
une substance qui, prise en trop grande quantité, peut devenir mortelle. D'ou I'importance de les
acquérir via une marque de confiance. Veillez a vérifier que vous n'étes pas allergique a I'un de ses
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composants avant de commencer a prendre le supplément.

e Malgré cela, et si une fois que vous I'avez consommé, vous remarquez une réaction allergique, vous

devez arréter de le prendre immédiatement.

e Les algivits sont des anticoagulants et ne doivent donc pas étre pris en association avec de
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I'aspirine ou tout autre médicament destiné a abaisser la tension artérielle.

COMPOSITION PAR CAPSULE : Varech (Laminaria spp.) 550 mg and Acide foligue 400mcg

Solaray Kelp convient aux végétaliens.
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