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Femicup est une coupe menstruelle née pour étre I'alternative naturelle et saine aux serviettes et
tampons, en plus d'étre respectueuse de I'environnement en ne produisant pas de déchets apres la
période d'utilisation.

LA DESCRIPTION
Qu?est-ce que la FemiCup ?

Femicup est une coupe menstruelle née pour étre I'alternative naturelle et saine aux serviettes et
tampons, en plus d'étre respectueuse de I'environnement en ne produisant pas de déchets apres la
période d'utilisation.

La coupe menstruelle FEMICUP est une alternative facile, sGre, écologique et économique a I'utilisation de
tampons. Dure jusqu'a 7 ans. Fabriqué a 100% en silicone médical. Il est hypoallergénique et peut étre
utilisé par toutes les femmes.

La maniere d?utiliser Femicup est simple : vous introduisez Femicup lors des journées de flow. Il ne
pénetre pas, il le retient seulement a I?intérieur puis 1?élimine. Il n'affecte pas la muqueuse et ne laisse
aucun type de résidu apres utilisation qui pourrait altérer le systeme urinaire.

Les coupes menstruelles sont utilisées depuis plus de 75 ans et n'ont jamais été associées a des cas de
syndrome de choc toxique (SCT).

FemiCup, c'est économie, propreté et confort.

Voici quelques-uns des avantages de la coupe menstruelle Femicup

» Economiser de I'argent.

e La FemiCup garantit une utilisation parfaite pendant au moins 5 ans. Imaginez toutes les économies
réalisées en achetant des serviettes et des tampons pendant cette période.

e Facile a utiliser. Vous pouvez utiliser la femicup n'importe ou lorsque cela est nécessaire, car une
fois introduite, elle n'est plus du tout visible.

e Fureur.

 Prévient la sécheresse et la candidose. L'utilisation réguliere de la coupe menstruelle Femicup a des
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effets bénéfiques sur la santé en évitant la sécheresse liée aux tampons.

Comment utiliser la coupe menstruelle Femicup

e Avant la premiere utilisation, stérilisez la tasse dans de I'eau bouillante pendant 2 a 3 minutes.

e Avant de manipuler la cup FEMICUP, lavez-vous soigneusement les mains. Pour faciliter I'insertion,
lubrifier avec de I'eau ou un lubrifiant a base d'eau.

* Pliez la coupe pour réduire le volume et orientez-la avec I'ouverture vers le haut vers votre vagin.
Vous pouvez l'introduire assis, debout ou accroupi.

e Vos muscles internes maintiendront la cup FEMICUP dans la bonne position, vous trouverez la bonne
position en pratiquant et en connaissant votre anatomie. Contrairement a un tampon, la coupe reste
au fond du vagin, pas si bas qu'elle soit inconfortable, méme en position assise.

e Pour insérer la tasse a I?intérieur, tournez-la soigneusement ou passez votre doigt autour.

e Inclinez votre vagin vers l'arriere, donc il suffit de repousser la coupe et de la déplacer de haut en
bas pour vous aider a trouver la bonne position.

Pendant la période

Nettoyez-vous les mains avant de retirer la tasse. Si vous ne parvenez pas a le saisir completement,
tirez délicatement I'appendice et appuyez sur la partie inférieure pour briser le vide, en le pliant de
la méme maniere que lors de son insertion. N'essayez pas de tirer uniqguement I'appendice.

Videz la tasse 2 a 4 fois par jour. Il peut étre utilisé la nuit, mais pas plus de 12 heures d'affilée.

Il n?est pas nécessaire de retirer la tasse pour aller aux toilettes, mais il est conseillé de vérifier sa
position apres s?étre soulagé.

Si la cupule FEMICUP se trouve en haut du vagin, détendez vos muscles et essayez de la saisir avec
vos doigts. S'accroupir glissera plus facilement.

» Versez le contenu dans la cuvette des toilettes. Lavez la tasse avec de I'eau chaude savonneuse et
réinsérez-la. Utilisez un savon doux et sans alcool.
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Apres la période

e Lavez soigneusement la cup apres la derniere utilisation des regles. Stériliser dans I'eau bouillante
pendant 2-3 minutes.

e Conserver la cupule FEMICUP a l'intérieur de son sachet dans un endroit aéré. Ne pas conserver
dans un contenant hermétique ou un sac en plastique.
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