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L'infusion Salusan est composée de valériane, de mélisse et de passiflore qui contribuent à la relaxation et
aident à maintenir un sommeil naturel. Il contient également de la menthe, de la camomille, de la réglisse,
de l'anis et de l'églantier.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Racine de valériane (30 %), feuilles de mélisse (20 %), passiflore (20 %), feuilles de menthe poivrée, fleurs
de camomille, écorces d'églantier, racine de réglisse, fruits d'anis.

Mode d'emploi

Placez le sachet dans une tasse et versez environ 150 ml d'eau bouillante. Laissez reposer 5 à 10 minutes
puis retirez le sachet.

Adultes : Prendre 1 à 2 tasses très chaude une demi-heure avant de se coucher.

Enfants à partir de 3 ans : Boire 1 tasse chaude une demi-heure avant de se coucher.

Informations nutritionnelles

En moyenne par dose quotidienne Pour 1 tasse Pour 2 tasses
racine de valériane 500mg 1 100 mg
Feuilles de mélisse 400mg 700 mg
Herbe de passiflore 400mg 700 mg
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