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La préparation est composée d'ashwagandha, également connue sous le nom d'herbe du sommeil ou de
ginseng indien, ainsi que de mélisse, de lavande, de menthe, de passiflore et de romarin.

LA DESCRIPTION

Avec des vitamines C et B 12 qui contribuent au fonctionnement normal du système nerveux et à une
fonction psychologique normale.

Ingrédients

Extrait  aqueux  de  plantes  (37%)  de  :  feuilles  de  mélisse  (  Melissa  officinalis  ),  fleurs  de  lavande  (
Lavandula angustifolia ), feuilles de menthe ( Mentha x piperita ), herbe de passiflore ( Passiflora incarnata
), feuilles de romarin ( Rosmarinus officinalis ).

Mélange de jus de fruits concentrés (26%) de : poire ( Pyrus communis ), ananas ( Ananas comosus ),
orange ( Citrus sinensis  ),  fruit  de la passion (  Passiflora edulis  ),  citron (  Citrus limon  ),  pomme ( Malus
domestica ).

Eau,  purée de mangue,  purée de goyave,  extrait  de racine d'ashwagandha (  Withania somnifera  ),
vitamine C (acide L-ascorbique), extrait de caroube, épaississant (gomme de caroube), arômes naturels,
vitamine B12 (méthylcobalamine).

Mode d'emploi

Adultes et jeunes à partir de 12 ans : Prendre 10 ml deux fois par jour.

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Informations nutritionnelles

En moyenne par dose quotidienne Par 100 ml Pour 20 ml
Valeur énergétique 421 kJ / 99 kcal 84 kJ / 20 kcal
Graisses
dont saturé

0,9g
0,3g

<0,5g
<0,1g
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glucides
dont sucres

21g
20g

4,2g
4,0 g

Protéines 0,6g <0,5g
Sel 0,01g <0,01g

La teneur en sel est due exclusivement au sodium naturellement présent dans l'aliment.

 Pour 20 ml % VNR* pour 20 ml
Vitamine C 80mg 100
Vitamine B12 5 µg 200

*VRN : Valeurs Nutritives de Référence selon le règlement UE 1169/2011.

 Pour 20 ml
extrait de racine d'ashwagandha 600mg
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