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Il s'agit d'une infusion aromatique de spécialité avec de délicates touches florales dont le mélange, basé
sur la philosophie du Dr Bach, soutient la motivation et la confiance personnelles.

LA DESCRIPTION

Pour  cette  infusion de fleurs  de Bach,  diverses herbes ont  été  soigneusement  choisies  et  associées aux
essences florales de Bach d'origine biologique suivantes : Gentiane, Charme, Chêne, Scleranthus et
Châtaignier .

Ingrédients

Bourgeons de rooibos vert*, feuilles de mélisse*, feuilles de verveine citronnée*, fruits de cardamome*,
feuilles  de romarin*,  feuilles  de noyer*,  fleurs  de camomille*,  racine de réglisse*,  fruits  de poivre  rose*,
thé vert Jasmin*, feuilles de fleur de tournesol*.

Mélange d'essences florales de Bach : Gentiane*, Charme*, Chêne*, Scleranthus* et Châtaignier*.

*issu de l'agriculture biologique.

Mode d'emploi

Placez le sachet dans une tasse et versez environ 200 ml d'eau bouillante. Laissez reposer environ 8
minutes puis retirez le sachet.

Adultes : boire 2 à 3 tasses d'infusion par jour.

Grossesse et allaitement : prendre 1 à 2 tasses d'infusion par jour.

Enfants à partir de 3 ans : boire 1 à 2 tasses d'infusion par jour.
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