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Cette infusion contient du bouleau, qui participe aux processus de purification, ainsi que de la verge d'or,
pour une élimination urinaire normale, et de la prêle, qui contribue à reminéraliser l'organisme.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Feuilles de bouleau (25 %), verge d'or (25 %), prêle (20 %), racine de quenouille, fruits de fenouil amer,
feuilles d'ortie, cosses d'églantier.

Mode d'emploi

Placez le sachet dans une tasse et versez environ 150 ml d'eau bouillante. Laissez reposer 5 à 10 minutes
puis retirez le sachet.

Adultes : Boire 2 à 3 tasses d'infusion par jour pendant les repas.

Informations nutritionnelles

En moyenne par dose quotidienne Pour 2 tasses Pour 3 tasses
feuilles de bouleau 1 000 mg 1 500 mg
herbe de verge d'or 1 000 mg 1 500 mg
herbe de prêle 800 mg 1 200 mg
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