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Une composition spéciale à base de plantes avec laquelle préparer une infusion qui vous fera vraiment du
bien lorsque votre humeur est critique.

LA DESCRIPTION

Pour  cette  infusion de fleurs  de Bach,  diverses herbes ont  été  soigneusement  choisies  et  associées aux
essences  florales  de  Bach  suivantes  :  Prune  Cerise,  Clématite,  Impatiens,  Ciste  et  Étoile  de
Bethléem  .

Ingrédients

Citronnelle*,  zeste  d'églantier*,  pommes*,  feuilles  de  mélisse*,  feuilles  d'eucalyptus*,  fleurs  de  tilleul*,
feuilles de menthe poivrée*, fleurs de sureau*, fleurs d'hibiscus*, écorce de cannelle*, fleurs de lavande*.

Mélange  d'essences  de  fleurs  de  Bach*  :  Prune  Cerise*  (Cerasifera),  Clématite*  (Clematis),  Impatiens*
(Impatience),  Ciste*  (Heliantemus),  Étoile  de  Bethléem*  (Étoile  de  Bethléem).

*issu de l'agriculture biologique.

 

Mode d'emploi

Placez le sachet dans une tasse et versez environ 200 ml d'eau bouillante. Laissez reposer environ 8
minutes puis retirez le sachet.

Adultes : boire 2 à 3 tasses d'infusion par jour.

Grossesse et allaitement : prendre 1 à 2 tasses d'infusion par jour.

Enfants à partir de 3 ans : boire 1 à 2 tasses d'infusion par jour.
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