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Floradix-Floravital est une préparation très similaire à Floradix et ayant le même objectif, apporter à
l'organisme du fer nutritionnel. Cependant, elle a été spécialement conçue pour les groupes qui ne
peuvent pas prendre Floradix car ils sont intolérants à certains de ses ingrédients.

LA DESCRIPTION

Il contient du fer organique, ainsi que des vitamines B 2 , B 6 , B 12 et C qui aident à réduire la fatigue et
contribuent  à  un métabolisme énergétique normal.  Le fer  est  un minéral  nécessaire à la  formation
normale des globules rouges et de l'hémoglobine. En revanche, la vitamine C contribue à une meilleure
absorption du fer non héminique. Floradix-Floravital contient du fer issu du gluconate ferreux qui est un
sel de fer particulièrement absorbable.

Floradix-Floravital est facile à prendre. Étant donné que ces nutriments atteignent l’intestin déjà dissous
dans un milieu liquide, ils sont absorbés plus rapidement.

Floradix-Floravital convient aux femmes, y compris les femmes enceintes et allaitantes, aux enfants 1) ,
aux adolescents,  aux personnes âgées,  aux convalescents,  aux végétariens,  aux végétaliens et  aux
personnes ayant un mode de vie actif.

1) Le fer contribue à une fonction cognitive normale chez les enfants.

Ingrédients

Extrait aqueux (70%) de : fleurs d'hibiscus ( Hibiscus sabdariffa ), fleurs de camomille ( Matricaria recutita
), fruits de fenouil ( Foeniculum vulgare ) et feuilles d'épinards ( Spinacia oleracea ).

Mélange de jus de fruits concentrés (27%) : raisin ( Vitis vinifera ), poire ( Pyrus communis ), cassis ( Ribes
nigrum ), cerise ( Prunus cerasus ), mûre ( Rubus fruticosus ) et carotte ( Daucus carota ).

Gluconate ferreux, extrait aqueux doux d'églantier ( Rosa canina ) avec 4% de vitamine C, vitamine C
(acide  L-ascorbique),  vitamine  B2  (riboflavine  5'-phosphate  sodique),  vitamine  B6  (chlorhydrate  de
pyridoxine),  vitamine  B1  (thiamine  chlorhydrate),  vitamine  B12  (cyanocobalamine).

Mode d'emploi

Adultes et jeunes à partir de 12 ans : prendre 10 ml deux fois par jour une demi-heure avant le petit-
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déjeuner et le dîner.

Enfants de 6 à 11 ans : prendre 5 ml deux fois par jour une demi-heure avant le petit-déjeuner et le dîner.

Enfants de 3 à 5 ans : prendre 5 ml une fois par jour une demi-heure avant de manger.

Informations nutritionnelles

En moyenne par dose quotidienne Par 100 ml Pour 5 ml Pour 10 ml Pour 20 ml
Valeur énergétique 269 kJ / 70 kcal 14 kJ / 4 kcal 27 kJ / 7 kcal 59 kJ / 14 kcal
Graisses
dont saturé

<0,5g
<0,1g

<0,5g
<0,1g

<0,5g
<0,1g

<0,5g
<0,1g

glucides
dont sucres

17g
15g

0,9g
0,8g

1,7g
1,5g

3,4 g
3g

Protéines <0,5g <0,5g <0,5g <0,5g
Sel 0,05g <0,01g <0,01g 0,01g

La teneur en sel est due exclusivement au sodium naturellement présent dans l'aliment.

 Pour 5 ml % VNR* pour 5
ml Pour 10 ml % VNR* pour 10

ml Pour 20 ml % VNR* pour 20
ml

Vitamine C 4 mg 5 8 mg 10 16mg 20
Vitamine B1 0,43 mg 39 0,86 mg 78 1,72 mg 156
Vitamine B2 0,43 mg 31 0,86 mg 62 1,72 mg 123
Vitamine B6 0,43 mg 31 0,86 mg 62 1,72 mg 123
Vitamine B12 0,43 µg 17 0,86 µg 35 1,72 µg 69
Fer 4,8 mg 35 9,6 mg 69 19,2 mg 137

*VRN : Valeurs Nutritives de Référence selon le règlement UE 1169/2011.

 

Important

Conserver hors de portée des petits enfants. Ne buvez pas directement à la bouteille. Ce produit ne
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contient ni alcool ni conservateur. Pour éviter toute détérioration, fermez hermétiquement le flacon après
chaque utilisation, conservez-le toujours au réfrigérateur et consommez-le dans un délai ne dépassant pas
4 semaines.

Le flacon non ouvert doit être conservé dans un endroit sec et frais (5-25 ºC).
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