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Complment,
dimenticy

Les comprimés Floradix contiennent du fer organique () issu du gluconate ferreux, qui est un sel de fer
particulierement absorbable, ainsi que des vitamines B6 et B12 qui aident a réduire la fatigue et
I'épuisement et contribuent a un métabolisme énergétique normal.

LA DESCRIPTION

Le fer est un minéral nécessaire a la formation normale des globules rouges et de I'hémoglobine. De plus,
I'acide folique contribue a la croissance normale des tissus maternels pendant la grossesse. En revanche,
la vitamine C contribue a une meilleure absorption du fer.

Les comprimés Floradix conviennent aux femmes, y compris celles qui planifient leur grossesse, aux
femmes enceintes et allaitantes, aux enfants ¥, aux adolescents, aux personnes agées, aux personnes en
convalescence et aux personnes ayant un mode de vie actif.

Y Le fer contribue a une fonction cognitive normale chez les enfants.

Ingrédients:

e Extrait de levure ( Saccharomyces cerevisiae ).

e Amidon de riz.

Mélange d'extraits secs (17,4%) de : feuilles d'épinards ( Spinacia oleracea ), feuilles d'ortie ( Urtica
dioica ), fruits de fenouil ( Foeniculum vulgare ), racine de carotte ( Daucus carota ), herbe de
centaurée ( Centaurium erythraea ).

Gluconate de fer (lI).

Extrait sec d'églantier ( Rosa canina ) (4%).

Vitamine C (acide L-ascorbique).

Niacine (nicotinamide).

e Agent de charge (cellulose).

e Agent anti-agglomérant (oxyde de silicium).

» Revétement attentif (shellac).

» Agent antiagglomérant (sels de magnésium d'acides gras).

e Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine).
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Vitamine B2 (riboflavine).

Agent anti-agglomérant (talc).
Emollient (polysorbate 80).

Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine).
Acide folique.

Vitamine B12 (cyanocobalamine).

Mode d'emploi:
e Adultes et jeunes a partir de 12 ans : prendre 2 a 3 comprimés par jour avec beaucoup de liquide
une demi-heure avant les repas.

e Enfants de 4 a 11 ans : prendre 1 comprimé par jour avec un peu de liquide une demi-heure avant
un repas.
e Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.

Forme de présentation et contenu

e 84 comprimés sous blister.

Information nutritionnelle

En moyenne par dose quotidienne Pour 2 comprimés ? % VNR*
Fer 14mg 100%

Vitamine B1 1,0mg 91%

Vitamine B2 3,0 mg 214 %

Niacine 20 mg NE 125%
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Vitamine B6 4,0 mg 286 %

Acide folique 260 ug 130%

Vitamine B12 2,0 ug 80 %

Vitamine C 20mg 25%

En moyenne par dose quotidienne Pour 3 comprimés % VNR*
Fer 21mg 150%

Vitamine B1 1,5mg 136%

Vitamine B2 4,5mg 321%

Niacine 30 mg NE 188 %

Vitamine B6 6,0 mg 429 %

Acide foligue 390 ug 195%

Vitamine B12 3,0 ug 120 %

Vitamine C 30mg 38%

*VRN : Valeurs Nutritives de Référence selon le reglement UE 1169/2011.

Important:

Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée. Il est
important de suivre un mode de vie sain. Tenir hors de portée des petits enfants. Conserver dans un
endroit sec et frais (5-25 C) et a I'abri de la lumiére.
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