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Fleurs de Bach Lucides et T
Centrées 15 Filtres Centrado

Infusién a base de una sebecciin de
esencias florales de Bach ¥ valiosas
hiethas de igen ecobigicn
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Infusion rafraichissante basée sur la philosophie florale du Dr Bach dont le mélange conduit a des pensées
claires et a un travail constructif, pour aider a prendre de bonnes décisions.

LA DESCRIPTION

Pour cette infusion de fleurs de Bach, diverses herbes ont été soigneusement choisies et associées aux
essences florales de Bach suivantes : Folle Avoine, Mimulus, Bourgeon de Chataignier,
Scleranthus, Clématite et Impatiens .

Ingrédients

Citronnelle*, feuilles de menthe*, feuilles d'eucalyptus*, thé vert Sencha*, feuilles de romarin*, zeste de
citron*, herbe de Tulsi*, feuilles d'arbre a thé parfumées au citron*, feuilles de ginkgo*.

Mélange d'essences de fleurs de Bach* : Folle Avoine*, Mimulus*, Bourgeon de Chataignier*, Scleranthus*,
Clématite*, Impatiens*.

Poudre de piment*.
*jssu de ['agriculture biologique.
Mode d'emploi

Placez le sachet dans une tasse et versez environ 200 ml d'eau bouillante. Laissez reposer 5 a 8 minutes
puis retirez le sachet.

Adultes : boire 2 a 3 tasses d'infusion par jour.
Grossesse et allaitement : prendre 1 a 2 tasses d'infusion par jour.

Enfants a partir de 3 ans : boire 1 a 2 tasses d'infusion par jour.
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