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La préparation est composée d'un extrait d'ashwagandha, une plante également connue sous le nom
d'herbe du sommeil ou de ginseng indien. Il contient également de la passiflore, de la mélisse et de la
lavande, ainsi que des vitamines B1, B6 et B12 qui aident au fonctionnement normal du système nerveux
et de la fonction psychologique et la vitamine B5 contribue à la synthèse et au métabolisme normal de
certains neurotransmetteurs.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Extrait de racine d'Ashwagandha, extrait de feuille de mélisse, extrait de passiflore, extrait de lavande.

Vitamines B 1 , B 2 , B 5 , B 6 et B 12 .

Extrait de racine d'Ashwagandha ( Withania somnifera ), hydroxypropylméthylcellulose (capsule externe),
extrait  de  feuille  de  mélisse  (  Melissa  officinalis  ),  extrait  de  partie  aérienne  de  passiflore  (  Passiflora
incarnata ), extrait de fleur de lavande ( Lavandula angustifolia ), antiagglomérants (sels), acides gras de
magnésium , cellulose microcristalline), acide pantothénique (D-pantothénate de calcium), vitamine B 6

(chlorhydrate de pyridoxine), thiamine (mononitrate de thiamine), vitamine B 2 (riboflavine), vitamine B 12

(méthylcobalamine).

Mode d'emploi

Adultes : Prendre 1 capsule deux fois par jour.

Informations nutritionnelles

En moyenne par dose quotidienne Pour 2 gélules % VNR*
Thiamine (vitamine B 1 ) 1,1mg 100
Riboflavine (vitamine B2 ) 1,4 mg 100
Vitamine B6 1,4 mg 100
Vitamine B12 2,5 µg 100
Acide pantothénique (vitamine B 5 ) 6mg 100
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*VRN : Valeurs Nutritives de Référence selon le règlement UE 1169/2011.

 Pour 2 gélules
extrait de racine d'ashwagandha 600mg
Extrait de feuille de mélisse 30 mg
Extrait de partie aérienne de Passiflore 30 mg
extrait de fleur de lavande 30 mg

 

Important

Son utilisation est déconseillée pendant la grossesse et l'allaitement.
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