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L'infusion Alpenkraft est composée de plantain, de thym, de fenouil et de lichen d'Islande qui contribuent
à la santé des voies respiratoires, ainsi que de racine de réglisse, de guimauve et de mauve.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Herbe de plantain (30 %), racine de réglisse, herbe de thym (20 %), fruits de fenouil amer (10 %), feuilles
de guimauve, lichen d'Islande, fleurs de mauve.

Mode d'emploi

Placez le sachet dans une tasse et versez environ 150 ml d'eau bouillante. Laissez reposer 5 à 10 minutes
puis retirez le sachet.

Adultes et jeunes à partir de 12 ans : Boire 4 à 6 tasses d'infusion fraîchement préparée par jour.
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