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A base de thym, camomille, tilleul, anis, fenouil et centinodia qui contribuent à la santé des voies
respiratoires, ainsi que de cumin, de houblon, de pin noir, de réglisse et de miel. Il contient également un
mélange d'huiles essentielles de pin noir, d'anis étoilé, de fenouil, de citron, d'eucalyptus et de menthe
poivrée.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Extrait  aqueux et  distillé  (33%) de :  partie  aérienne de thym (  Thymus vulgaris  ),  fleurs  de camomille  (
Matricaria recutita ), fleurs de tilleul ( Tilia cordata ), graines d'anis ( Pimpinella anisum ), fruits de carvi (
Carum  carvi  ),  fruits  de  fenouil.  (  Foeniculum  vulgare  ),  inflorescence  de  houblon  (  Humulus  lupulus  ),
partie aérienne de centinodia ( Polygone aviculaire ).

Sucre, miel (29%), extrait de malt d'orge , extrait d'aiguilles de pin noir ( Pinus mugo ), extrait de racine
de réglisse ( Glycyrrhiza glabra ), épaississant (alginate de sodium), huiles essentielles de : pin noir ( Pinus
mugo ), fenouil ( Foeniculum vulgare) . ), anis étoilé ( Illicium verum ), citron ( Citrus limon ), eucalyptus (
Eucalyptus globulus ), menthe poivrée ( Mentha x piperita ).

Mode d'emploi

Adultes et jeunes à partir de 12 ans : prendre 10 ml 3 à 5 fois par jour.

Ne pas utiliser plus de 6 semaines sans avis médical.

Ne pas utiliser en cas de grossesse. Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans.

Contient  de  la  réglisse  :  les  personnes  souffrant  d'hypertension  doivent  éviter  une  consommation
excessive.

Il est recommandé de laisser le liquide se dissoudre dans votre bouche avant de l'avaler.

Pour  éviter  toute  détérioration,  fermez  hermétiquement  le  flacon  après  chaque  utilisation,  conservez-le
toujours au réfrigérateur et consommez-le dans un délai ne dépassant pas 4 semaines.

Informations nutritionnelles
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En moyenne par dose quotidienne Par 100 ml Pour 30 ml Pour 50 ml
Valeur énergétique 1 265 kJ / 298 kcal 380 kJ / 89 kcal 633 kJ / 149 kcal
Graisses
dont saturé

<0,5g
<0,1g

<0,5g
<0,1g

<0,5g
<0,1g

glucides
dont sucres

74g
71g

22g
21g

37g
36g

Protéines <0,5g <0,5g <0,5g
Sel 0,08g 0,02g 0,04g

La teneur en sel est due exclusivement au sodium naturellement présent dans l'aliment.

 Pour 30 ml Pour 50 ml
Distillat et extrait aqueux de plantes   
thym 6,1g 10,2g
camomille 1,3g 2,2 g
tilleul 1,3g 2,2 g
anis 1,0 g 1,6g
fenouil 1,0 g 1,6g
centinodies 0,4g 0,7g
Mélange d'huiles essentielles 44mg 73 mg
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