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Le gingembre est largement utilisé dans l’Ayurveda ainsi que dans la tradition chinoise des plantes
médicinales. Végétalien.

LA DESCRIPTION

La racine de gingembre est connue et utilisée depuis des milliers d’années en Asie, où elle a une longue
histoire  et  une  longue  utilisation  culinaire.  Il  en  existe  différentes  espèces,  la  meilleure  étant  celle  qui
vient  d’Inde.  Notre  gingembre  est  biologique,  cultivé  par  de  petits  agriculteurs.  Le  gingembre  est
largement utilisé dans l’Ayurveda ainsi que dans la tradition chinoise des plantes médicinales.

Valeur nutritionnelle

Énergie............................................1404 kj / 335 kcal.

Graisses.................................................. .......4,24 g.

dont saturés.................................1,60 g.
Glucides.................................57,5 g.
dont sucres...............................3,39 g.
Fibres alimentaires.................................14,10 g.
Protéines............................................................ . ..8,98g.
Sel................................................. ..............0,07g.

 

Mode d'emploi

Aussi  bien dans les plats sucrés que salés.  A utiliser avec modération car sa saveur est intense et
légèrement épicée.

Vegan, sans gluten, sans lactose, sans sucres ajoutés

Ingrédients

Poudre de gingembre 100% pure issue de l'agriculture biologique.
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Peut contenir des traces de fruits à coque et de sésame.
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