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Brahmi (nom botanique Bacopa monnieri) est l'une des herbes ayurvédiques indiennes trouvées dans les
zones humides de l'Inde. Il est utilisé dans la tradition ayurvédique des plantes médicinales.

LA DESCRIPTION

SOURCE DE PROTÉINES, TENEUR ÉLEVÉE EN FIBRES.

Portion : 3 000 mg

Shots par conteneur : 33

DDR* 3 000 mg

*Dose quotidienne recommandée

 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES (pour 100 g)
Énergie ............................970 kJ / 233 kcal.
Graisses.................................................. ..1,6g.
dont saturés .......................0,5 g.
Glucides ........................28,5 g.
dont sucres ......................0,7 g.
Fibre ............................................................ ....38,4g.
Protéines.................................................7, 0g.
Sel ................................................. .......5,15g.

 

Ingrédients:

Poudre de racine de Brahmi ( Bacopa monnieri (L. ) Wettst )*.

*Issu de l'agriculture biologique.

Peut contenir des traces de fruits à coque et de sésame.
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Quantité de nutriments par DDR* 3000 mg de Brahmi

Mode d'emploi : En complément alimentaire, prendre 3000 mg (3 g), soit environ une cuillère à café de
cette poudre dissoute dans des jus, de l'eau, des smoothies...

AVERTISSEMENTS : Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts à une
alimentation équilibrée. Ne dépassez pas la dose recommandée. Tenir hors de portée des petits enfants.
Déconseillé  aux  femmes  enceintes  ou  allaitantes.  En  cas  de  traitement  médical,  consultez  votre
thérapeute. Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont importants.

Les protéines   contribuer à :

Augmenter la masse musculaire.
Préserver la masse musculaire.
Maintenir les os dans des conditions normales.

 

Pays d'origine : AUCUNE UE

Quantité nette : 100g.

Conserver dans un endroit frais (inférieur à 18ºC), sec, à l'abri du soleil et isolé du sol.
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