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Complément alimentaire à base d'extrait sec d'épine-vinette (Berberis aristata DC.), d'extrait de mûrier
blanc (Reducose®), de vitamine E et de chrome qui aide à maintenir la glycémie dans des conditions
normales.

LA DESCRIPTION

À quoi sert Active Berberina Salengei ?

Contribue au maintien du glucose dans des conditions normales.
Contribue à la protection des cellules contre les dommages oxydatifs.

 

Quels sont les ingrédients d?Active Berberina Salengei ?

Extrait  sec d'écorce d'épine-vinette indienne ( Berberis aristata  DC.) 97% chlorhydrate de berbérine,
gélule végétale [agent d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose)], extrait sec de feuilles de mûrier blanc
(  Morus alba  L.)  (Reducose®) 5 % DNJ  (désoxynojirimycine),  vitamine E (succinate d'acide D-alpha-
tocophéryle), épaississant (gomme arabique), maltodextrine de maïs, extrait sec de tige de bambou (
Bambusa arundinacea (Retz.) Willd.) 70% silice, stabilisant (caprylate de sodium), picolinate de chrome.

 

L'  épine-vinette ( Berberis aristata DC.  )  est une espèce d'arbuste appartenant à la famille des
Berberidacées. La couleur jaune doré de la tige et de l'écorce est due à la présence de berbérine.

L'extrait d'épine-vinette contient ce composant phytochimique connu sous le nom de berbérine, dont de
nombreuses  études  ont  démontré  qu'il  avait  des  effets  positifs  sur  le  contrôle  des  paramètres  liés  au
syndrome métabolique.

Réducose® :

Le mûrier blanc, nom scientifique Morus alba , est un arbre qui appartient à la famille des Moracées.

Reducose ® est un extrait aqueux exclusif de feuille de mûrier blanc (Morus alba) standardisé en 1-
désoxynojirimycine (DNJ). Cet extrait est 5 fois plus concentré en DNJ que les autres extraits de mûrier du
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marché.

Des  études  scientifiques  ont  démontré  que  Reducose®  convertit  les  sucres  et  les  glucides  rapides  en
glucides lents.

Reducose® bloque les enzymes du système digestif supérieur qui décomposent le saccharose et les
glucides en glucose, pendant environ 1 heure.
Cela  réduit  directement  la  glycémie  et  les  fluctuations  d?insuline  après  les  repas,  favorisant  ainsi
une glycémie saine grâce à un meilleur « temps d?autonomie ».
Reducose® aide à maintenir un microbiome sain et il n'a pas été démontré qu'il provoque une
augmentation des problèmes gastriques dans les études cliniques

De plus, la feuille de mûrier blanc réduit considérablement la dégradation du sucre et des amidons en
glucose, entraînant un meilleur indice glycémique.

Réponse plus saine à l?insuline.
Évitez le crash du sucre.
Sentiment de satiété plus longtemps.
Nourrissez les bonnes bactéries.
Perte de poids modérée.
Aucun effet indésirable.

 

La vitamine E est un nutriment liposoluble présent dans de nombreux aliments. C'est un antioxydant très
efficace capable de protéger l'organisme contre les dommages oxydatifs.  Concrètement,  il  a  été prouvé
qu'il protège les acides gras insaturés et d'autres substances facilement oxydables. Il agit également dans
l?organisme en stabilisant d?autres vitamines, notamment la vitamine A, ainsi que d?autres hormones et
enzymes.

L'activité biologique de la vitamine E dans les aliments dépend de la présence des différents tocophérols.
Les sources les plus importantes de vitamine E sont les huiles végétales (olive, soja, palme, carthame,
tournesol, etc.), les noix, les céréales complètes et le germe de blé. D'autres sources sont les graines et
les légumes à feuilles vertes.

Aide les cellules contre les dommages causés par les radicaux libres.
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La berbérine est un composant phytochimique extrait de la plante Épine-vinette ( Berberis aristata DC).
Depuis  des  milliers  d?années,  il  est  utilisé  en  médecine  traditionnelle  chinoise  et  en  médecine
ayurvédique pour traiter les problèmes digestifs et les affections inflammatoires.

La berbérine est actuellement devenue populaire sous le nom de « Ozempic de la nature » car de
nombreuses  études  ont  montré  qu'elle  avait  des  effets  positifs  sur  le  contrôle  des  paramètres  liés  au
syndrome métabolique.

Soutient la santé du foie.
Aide à maintenir un taux de cholestérol normal, contribue à un régime alimentaire pour réduire le
cholestérol.
Aide à améliorer le contrôle de la glycémie.
Aide à réduire les niveaux de triglycérides sanguins.

De  plus,  des  études  récentes  suggèrent  que  la  berbérine  pourrait  avoir  des  effets  positifs  sur  la
sénescence  cellulaire.  Il  peut  avoir  un  effet  anti-âge  en  agissant  pour  prévenir  les  maladies  liées  au
vieillissement  cellulaire.

D.N.J.

La 1-Déoxynojirimycine (DNJ) est le principe actif standardisé extrait de la feuille de mûrier blanc ( Morus
alba ) et possède une structure proche de celle du glucose. Cette similarité empêche les sucres complexes
d?être décomposés et de pénétrer dans la circulation sanguine avant d?être utilisés par les cellules ou
stockés. Par conséquent, DNJ empêche une augmentation rapide de la glycémie.

Reducose® est 5 fois plus concentré en DNJ que les autres extraits de mûrier du marché.

Il a été démontré par des études scientifiques que Reducose® convertit les sucres et les glucides rapides
en glucides lents.

Reducose® bloque les enzymes du système digestif supérieur qui décomposent le saccharose et les
glucides en glucose, pendant environ 1 heure*.
Cela  réduit  directement  les  fluctuations  de  la  glycémie  et  de  l'insuline  après  les  repas,  favorisant
ainsi une glycémie saine grâce à un meilleur « temps dans la plage »*
Reducose® aide à maintenir un microbiome sain et il n?a pas été démontré qu?il entraînait une
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augmentation des problèmes gastriques dans les études cliniques.

De plus, la feuille de mûrier blanc réduit considérablement la dégradation du sucre et des amidons en
glucose, entraînant un meilleur indice glycémique.

Réponse plus saine à l?insuline.
Évitez le crash du sucre.
Sentiment de satiété plus longtemps.
Nourrissez les bonnes bactéries.
Perte de poids modérée.
Aucun effet indésirable.

 

Le chrome est un oligoélément essentiel présent en petite quantité dans tous les aliments. La meilleure
source de chrome est la levure de bière. D'autres sont la viande, le poisson, les crustacés et les grains
entiers.

Le rôle physiologique du chrome a été étudié et il a été prouvé qu'il renforce l'action de l'insuline, en
influençant positivement le métabolisme des macronutriments et le maintien d'une glycémie normale.

Contribue au maintien d'une glycémie normale.

 

Active Berberina Salengei a-t-elle des contre-indications ?

Si le patient prend des médicaments métabolisés par les enzymes CYP2D6 et CYP3A4, il doit examiner les
interactions et les résultats spécifiques potentiels avec son médecin.

Comment prendre la Berbérine Active Salengei ?

Prendre 2 gélules par jour juste avant le déjeuner et/ou le dîner.
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