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Complément alimentaire à base de MenaquinGold? (vitamine K2-7 enregistrée), de Vitamine D3 (2000 UI),
de Magnésium et de Zinc pour renforcer vos os et maintenir votre c?ur dans une forme optimale. Les
vitamines K et D aident à préserver la santé de vos os afin qu'ils restent dans des conditions normales.

LA DESCRIPTION

À quoi servent Vitexmin K2 et D3 ?

Pour un maintien correct des os surtout chez les femmes +45
Pour une bonne absorption du calcium surtout chez les femmes +45
Pour renforcer les défenses de l'organisme

 

Quels sont les ingrédients de Vitexmin K2 et D3 ?

L'oxyde de magnésium
Anti-agglomérant : cellulose
Enveloppe de la gélule : cellulose, bisglycinate de zinc
Ménaquinone-7 (MenaquinGold?)
Cholécalciférol
Anti-agglomérant : stéarate de magnésium.

 

Quelle est la valeur nutritionnelle de Vitexmin K2 et D3 pour 1 gélule ?

187.5mg Magnésium (50% VNR*)
22,5 mg MenaquinGold? (fournit 45 ?g de vitamine K2 (ménaquinone-7) 60 % VNR*)
10mg Zinc (100% VNR*)
50?g Vitamine D3 (2000 UI, 1000% VNR*).

 

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Vitexmin K2 et D3 ?
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Il est recommandé de prendre 1 gélule par jour (sauf indication contraire) ingérée avec un verre d'eau.

Quelles précautions dois-je prendre en compte lors de la prise de Vitexmin K2 et D3 ?

Il est déconseillé aux femmes enceintes, aux mères allaitantes ou aux enfants. Il ne doit pas être utilisé
comme substitut d'une alimentation équilibrée. Il  est important de suivre une alimentation variée et
équilibrée  et  un  mode  de  vie  sain.  Il  est  recommandé  de  ne  pas  dépasser  la  dose  journalière
recommandée.
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