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Les infusions Realax Robis contiennent de la Valériane et de la mélisse. La valériane et la mélisse
contribuent à la relaxation physique et mentale.

LA DESCRIPTION

Quels sont les ingrédients de Relax Robis ?

Valériane (Racine de Valeriana officinalis L.) 30%, Passi ora (Passi ora incarnata L. partie aérienne) 30%,
Mélisse (Melissa officinalis L. partie aérienne) 20%, Sauge (Feuille de Salvia officinalis L.) 10% et Lavande (
Lavandula angustifolia fleur de Miller) 10%..

Quelle est la méthode d'utilisation des infusions Relax Robis ?

Prendre 2 à 3 perfusions par jour. Placer un sachet dans une tasse, verser 250 ml d'eau bouillante et
laisser reposer à couvert 5 minutes avant de servir.

Relax Robis a-t-il des contre-indications ?

Déconseillé pendant la grossesse, l'allaitement et chez les enfants de moins de 12 ans.
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