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Depri Robis est un complément alimentaire issu d'une association de plantes, qui peut être d'une grande
aide pour soulager les états dépressifs, l'anxiété, le stress, l'asthénie, la nervosité et l'angoisse. Les
plantes utilisées dans sa formule peuvent avoir des propriétés antidépressives, anxiolytiques et calmantes
qui aident à améliorer l'humeur, à réduire la tension nerveuse et la fatigue mentale.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Depri Robis et à quoi ça sert ?

C'est un complément alimentaire naturel qui est utilisé dans les situations de stress, de fatigue, d'asthénie
et d'états de tension nerveuse et d'angoisse, en raison de ses propriétés antidépressives et anxiolytiques.

Les xanthones et les cétones du millepertuis sont particulièrement utiles pour traiter la dépression légère
ou modérée,  sans affecter  les fonctions cognitives ou la  capacité de travailler  ou de conduire.  Son effet
peut commencer à se faire sentir après deux semaines de traitement.

De  son  côté,  la  valériane  est  efficace  dans  les  situations  d'angoisse,  de  stress,  de  troubles  de  la
ménopause,  de  maux  de  tête,  entre  autres  maux.

L'éleuthérocoque, plante à épines principalement utilisée pour ses racines, a des effets antidépresseurs et
anxiolytiques en agissant sur le système nerveux central. De plus, il aide à améliorer l'activité mentale, en
augmentant la capacité de concentration et de mémoire.

Quelle est la posologie de Depri Robis ?

Vous devez prendre deux comprimés par jour, avalés avec une quantité suffisante d'eau, de préférence le
matin.

Quels sont les ingrédients de Depri Robis ?

Extrait sec de millepertuis à 0,3% en hypéricine (Hypericum perforatum L. sumidad florida)
Poudre de valériane (racine de Valeriana officinalis L.)
Poudre d'éleuthérocoque (Eleutherococcus senticosus Rupr. & Maxim root)
Anti-agglomérants (gomme d'acacia, stéarate de magnésium et dioxyde de silicium)
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Vitamine B12 (cyanocobalamine).
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Depri Robis a-t-il des contre-indications ?

Il est déconseillé pendant la grossesse ou l'allaitement.
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