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Le grain de quinoa royal est la variété de quinoa de la plus haute qualité. Il est cultivé à proximité du plus
grand désert de sel du monde, le salar d'Uyuni, ce qui lui confère des nutriments et des vitamines de
qualité supérieure. Il est également certifié sans gluten et sans saponine.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Du vrai quinoa*.

*issu de l'agriculture biologique

Allergènes

Cela n'a pas.

 

Mode d'utilisation

Rincez le quinoa et laissez mijoter une portion de quinoa pour deux portions d'eau. Faire bouillir jusqu'à ce
que l'eau soit absorbée.

INFORMATION NUTRITIONNELLE  
Kcal. 378
Kj. 1584
Glucides (g) 64
dont sucres (g) 5
Protéines (g) 14
Graisses (g) 6
dont saturé (g) 0,8
Fibres (g) 4
Sel (g) 0,01
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