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Melato+ est un complément alimentaire à base de mélatonine et de plantes spécialement formulé pour
vous aider à vous endormir et réduire la nervosité.

LA DESCRIPTION

La mélatonine est une hormone produite par la glande pinéale, située au centre du cerveau, dont la
sécrétion se produit pendant la nuit, en réaction à l'obscurité, pour aider notre corps à réguler les cycles
de sommeil, qui diminuent le matin.

MODE D'EMPLOI : Prendre 1 capsule par jour, 30 minutes avant de se coucher.

COMPOSITION POUR 1 GÉLULE : Extrait sec de Pavot (Eschscholzia californica Cham.) 117mg, Extrait
sec de Passiflore (Passiflora incarnata L. 2% flavonoïdes) 117mg, Extrait sec de Mélisse (Melissa officinalis
L.  2,5%  acide  rosmarinique)  36mg,  Poudre  de  Tilleul  (Tilia  officinalis.)  18  mg,  Extrait  sec  de  valériane
(Valeriana officinalis L. 0,2% d'acide valérique) 12 mg et Mélatonine 1,8 mg. Capsule (Gélatine et Colorant
(E-171)).
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