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L'huile essentielle d'ylang ylang pranarom est un antidépresseur, un sédatif et un relaxant nerveux. C'est
aussi un bon tonique sexuel et aphrodisiaque.

LA DESCRIPTION

L'huile essentielle d'ylang ylang pranarom est indiquée en cas de palpitations. Etant un relaxant
nerveux, il est utilisé dans la dépression, I'insomnie, le stress, I'angoisse et la panique. De par son
pouvoir aphrodisiaque, elle est indiquée dans la frigidité et I'asthénie sexuelle féminine. L'huile
essentielle d'ylang ylang pranarom est également utilisée pour les contractures musculaires et les
crampes.

L'huile essentielle d'ylang ylang pranarom est déconseillée par voie orale pendant les trois premiers mois
de grossesse, ni chez I'enfant de moins de six ans.
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