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L'huile essentielle d'épinette noire BIO de pranarom est antibactérienne, anti-inflammatoire. Il est efficace
dans le traitement des champignons, parasiticide. L'huile essentielle d'épinette noire BIO pranarom est
également efficace dans le traitement de la toux, expectorante et antispasmodique.

LA DESCRIPTION

L'huile  essentielle  d'épicéa  noir  Pranarom  BIO  est  indiquée  pour  le  traitement  des  bronchites  ,
catarrhes et sinusites . Étant un fongicide, il est efficace dans les mycoses cutanées , ainsi que dans
le traitement des parasites intestinaux et cutanés .

L'huile essentielle d'épicéa noir BIO pranarom s'utilise en cas d' épuisement ou d'asthénie sévère.

Il est déconseillé chez les enfants de moins de six ans. Il est également déconseillé pendant les trois
premiers mois de grossesse. Peut provoquer une irritation de la peau si utilisé non dilué.

Qu'est-ce que l'Huile Essentielle d'Aiguilles de Sapin Noir Bio de Pranarom et à quoi sert-elle ?

Le Picea mariana est un conifère originaire du Canada, qui pousse généralement sur les pentes des
montagnes et en terrain marécageux. Cette plante se caractérise par une écorce gris-brun, qui a tendance
à s'écailler. Ses fleurs sont présentées en groupes et ont une couleur rouge intense, tandis que ses feuilles
sont en forme d'aiguilles. Le fruit de cette plante est un cône pendant, de couleur rouge-brun et de 4
centimètres de long.

Quels sont les bienfaits de l'Huile Essentielle Bio d'Aiguilles de Sapin Noir Pranarom ?

L'Huile Essentielle de Sapin Noir Pranarom est reconnue pour ses nombreuses propriétés bénéfiques pour
la  santé.  Parmi  eux,  ses  effets  antibactériens,  anti-inflammatoires,  fongicides  et  parasiticides  se
distinguent. De plus, cette huile essentielle est connue pour sa capacité à imiter l'action du cortisol, une
hormone  qui  aide  à  contrôler  l'inflammation  dans  le  corps.  Il  est  également  utilisé  comme  antitussif,
expectorant  et  antispasmodique,  ce  qui  en  fait  une  excellente  option  naturelle  pour  soulager  les
symptômes liés aux affections respiratoires et musculaires.

Quelle est la composition de l'Huile Essentielle de Sapin Noir Pranarom Bio ?

Monoterpènes, acétate de bornyle
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*Ingrédient issu de l'Agriculture Biologique (Contrôle Certisys BE-BIO-01) - BIO = Produit certifié selon les
exigences ECOGARANTIE® (Contrôle Certisys).

Quelles sont les utilisations de l'Huile Essentielle d'Aiguilles de Sapin Noir Bio Pranarom ?

Si vous vous sentez fatigué tôt le matin, une option naturelle pour le combattre est de mélanger 2 gouttes
d'huile essentielle d'Épinette noire et 2 gouttes d'huile essentielle de Pin sylvestre avec 5 gouttes d'huile
végétale  de  Noix  d'Abricot.  Cette  synergie  peut  être  appliquée  par  un  massage  dans  la  zone
surrénalienne,  située  au-dessus  des  reins.  Ainsi,  vous  pourrez  profiter  des  bienfaits  énergisants  et
revitalisants des huiles essentielles, qui aident à lutter contre la fatigue et améliorent le bien-être général.

Quels effets secondaires l'Huile Essentielle d'Aiguilles de Sapin Noir Bio de Pranarom peut-elle
avoir ?

Peut produire une réaction allergique sur la peau.
? Garder hors de la portée des enfants.
? Ne pas appliquer pur sur la peau.
? Ne pas manger.
? EN CAS D'INGESTION : appeler immédiatement un CENTRE ANTIPOISON ou un médecin. NE PAS faire
vomir.
? EN CAS DE CONTACT AVEC LA PEAU : Laver abondamment à l'eau et au savon.
? Tenir à l'écart de toute source de chaleur et de lumière.

Quelles sont les indications de l'Huile Essentielle d'Aiguilles de Sapin Noir Bio de Pranarom ?

Pour l'application localisée d'huiles essentielles lors d'un massage, quelques gouttes peuvent être diluées
dans une huile végétale. De cette façon, on obtient une solution personnalisée qui s'adapte aux besoins
spécifiques de chaque personne. Le mélange résultant est appliqué directement sur la peau dans la zone
souhaitée pour fournir un effet bénéfique et agréable.
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