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L'huile essentielle de Menta piperita pranarom est indiquée comme antalgique, antiprurigineux, anti-
inflammatoire urinaire et intestinal, antibactérien, antiviral. La menthe n'est pas seulement utilisée pour
aromatiser les bonbons ou le dentifrice, la recherche montre que I'huile essentielle de menthe poivrée est
un reméde naturel qui stimule la mémoire et améliore I'attention et la concentration.

LA DESCRIPTION

L' huile essentielle de menthe piperita pranarom est indiquée en cas de sciatique, d'arthrite, de
rhumatisme, de tendinite en raison de son action anti-inflammatoire. Il est utilisé en cas de nausées ,
vomissements, indigestions, flatulences. et, pour coups et traumatismes. De plus, il est indiqué pour
stimuler la mémoire , améliorer I'attention et la concentration .

L'huile essentielle de Menta piperita pranarom est déconseillée aux enfants de moins de six ans. Il est
déconseillé pendant la grossesse ou I'allaitement. Le traitement ne doit pas étre prolongé.
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