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L'huile essentielle de bergamote Pranarom est indiquée en cas de digestion difficile, de colite et de
dyspepsie, ainsi qu'en cas de perte d'appétit. Au niveau topique il est efficace en cas d'eczéma, de
psoriasis et de séborrhée. L'huile essentielle de Bergamote Pranarom au niveau nerveux ou mental est
efficace dans la dépression, l'anxiété et le stress.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que l'huile essentielle de bergamote Pranarom et à quoi sert-elle ? L'huile essentielle
de bergamote est une huile essentielle dont la molécule aromatique est le linalol, le citron et la partie
distillée est l'écorce. L'huile essentielle de bergamote pranarom est adaptée à un usage topique et à une
diffusion aromatique en raison de sa propriété antibactérienne grâce à l'utilisation d'un diffuseur.

Quels bienfaits l'huile essentielle de bergamote Pranarom peut-elle nous apporter  ? L'huile
essentielle de bergamote Pranarom peut nous aider en cas de problèmes digestifs et nerveux.

Quelles sont les utilisations de l'huile essentielle de bergamote Pranarom ? L'huile essentielle de
bergamote  pranarom  est  indiquée  en  cas  de  perte  d'appétit,  de  digestion  difficile,  de  colite  et  de
dyspepsie. Il est également indiqué par voie topique pour l'acné, l'eczéma, le psoriasis et la séborrhée.
pour  les  problèmes  nerveux,  il  est  efficace  dans  l'anxiété,  le  stress  et  la  dépression.  Il  est  également
efficace chez les enfants de plus de six ans lorsqu'ils ont des difficultés à dormir.

Quels  sont  les  effets  secondaires  de  l'huile  essentielle  de  bergamote  Pranarom  ?  L'huile
essentielle de Bergamote Pranarom n'est pas indiquée par voie orale pendant les trois premiers mois de la
grossesse, ni chez l'enfant de moins de six ans. Peut irriter la peau si utilisé non dilué. Il existe un risque
de photosensibilisation, il ne faut donc pas l'appliquer avant l'exposition au soleil. Son utilisation par voie
orale est contre-indiquée chez les patients prenant des anticoagulants. L'huile essentielle de bergamote
n'a  aucun  effet  secondaire  connu  tant  qu'elle  est  utilisée  conformément  aux  instructions  et  avec  les
précautions  indiquées.

Quelles sont les indications de l'huile essentielle de bergamote Pranarom ? L'huile essentielle de
bergamote  Pranarom  est  antibactérienne  lorsqu'elle  est  utilisée  en  diffusion,  elle  est  antispasmodique,
carminative, digestive, laxative. Et, calmant et sédatif du système nerveux central.

Quelle est l'odeur de l'huile essentielle de bergamote Pranarom ? L'huile essentielle de Bergamote
Pranarom a un arôme subtil d'agrumes très agréable.
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