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L'huile essentielle de citronnelle pranarom est un puissant anti-inflammatoire, ainsi qu'un stimulant
sédatif, biliaire et pancréatique. L'huile essentielle de citronnelle pranarom est également un régulateur
endocrinien et eupeptique.

LA DESCRIPTION

L'huile essentielle de pranarom de verveine citronnée est couramment utilisée pour le stress,
I'angoisse, l'insomnie et la dépression. L'huile essentielle de citronnelle pranarom est également efficace
dans le traitement du psoriasis et en raison de ses propriétés anti-inflammatoires, elle est efficace dans
le traitement de la tendinite, de I'arthrite et de I'arthrose.

Pour utiliser I'huile essentielle de plantes pranarom par voie orale, il est nécessaire de diluer jusqu'a 30%
de I'huile essentielle dans une huile végétale. Il n'est pas recommandé par voie orale pendant les trois
premiers mois de la grossesse, ni chez les enfants de moins de six ans.

L'huile essentielle de verveine odorante de Pranarom est indiquée pour la diffusion aromatique au
travers d'un diffuseur d'huiles essentielles.
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