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Les gélules dosées vegan contiennent une huile obtenue à partir de la première pression à froid des
graines de Nigella sativa, aussi appelée cumin noir. Ce procédé d'extraction garantit la conservation des
composants actifs de l'huile, qui sont appréciés pour leurs propriétés bénéfiques pour la santé. L'huile de
cumin noir est une source pure et naturelle de nutriments et d'acides gras essentiels, qui peuvent aider à
renforcer le système immunitaire, à améliorer la santé cardiovasculaire et à protéger la peau et les
cheveux. Aussi, convenant aux végétaliens.

LA DESCRIPTION

À quoi sert l'huile de cumin noir Pranarom ?

L'huile  de  cumin  noir  est  utilisée  pour  lutter  contre  diverses  affections  cutanées  telles  que  l'acné,  le
psoriasis ou le zona. De plus, sa capacité antioxydante le rend approprié comme complément alimentaire
anti-âge, étant une option intéressante pour ceux qui cherchent à prendre soin de leur peau de l'intérieur.

Quels sont les ingrédients des gélules d'huile de cumin noir Pranarom ?

Nigelle sativa* ; Gélatine d'amidon (amidon de tapioca); Glycérine; Eau; Antioxydant : extrait riche en
tocophérol.

*Ingrédient issu de l'Agriculture Biologique (Témoin Certisys BE-BIO-01).

Quelle est la dose quotidienne recommandée de gélules d'huile de cumin noir Pranarom ?

Il est recommandé de prendre 2 à 4 gélules par jour à partir de 18 ans. Le traitement doit être suivi
pendant une période de 1 à 3 mois.

Quelles précautions dois-je prendre concernant les gélules Pranarom Cumin Noir ?

Ce produit doit être tenu hors de la portée des enfants et la posologie recommandée ne doit pas être
dépassée. A conserver dans un endroit frais et sec, à l'abri de la lumière et de la chaleur. Veuillez noter
que ce produit n'est pas un médicament et ne doit pas être utilisé comme substitut d'une alimentation
variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. De plus, il est important de tenir compte du fait que l'huile
obtenue par pression à froid n'est pas raffinée et peut être instable à fortes doses, sa consommation n'est
donc pas recommandée pour les groupes vulnérables tels que les enfants de moins de 18 ans, les femmes
enceintes ou allaitantes. . Il est conseillé de consulter un professionnel de la santé avant utilisation.
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