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L'huile de coco Plantis est une huile vierge extra pure, elle est issue de l'agriculture biologique et ses
utilisations incluent l'utilisation culinaire ou gastronomique, l'hydratation de la peau et des cheveux.

LA DESCRIPTION

Bienfaits et propriétés de l'Huile de Coco Pure Extra Vierge Plantis L'huile de noix de coco Plantis
est une huile extra vierge pure  pour la cuisine.  L'huile de coco Plantis est issue de l'agriculture
biologique. L'huile de coco Plantis est riche en vitamines et minéraux. Parmi les vitamines on retrouve B1,
B2, B3 et B6. Parmi les minéraux, on trouve du phosphore, du calcium, du potassium, du fer, du zinc et du
magnésium, c'est pourquoi il convient également comme hydratant pour le corps et pour les cheveux secs
comme moyen de les nourrir.

Comment prendre l'huile de coco Plantis ? L'huile de noix de coco Plantis convient à la cuisson et
s'utilise comme n'importe quelle autre huile de cuisson. Il peut également être pris cru d'une à quatre
cuillères à soupe par jour, pour le système digestif et pour les personnes atteintes du syndrome du côlon
irritable.

L'huile de coco Plantis peut être utilisée pour hydrater les cheveux secs et pour hydrater la peau en cas
d'eczéma ou de psoriasis.
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