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La mélatonine aide à réduire le temps nécessaire pour s'endormir.

LA DESCRIPTION

La  mélatonine  aide  à  réduire  le  temps nécessaire  pour  s'endormir.  L'effet  bénéfique est  obtenu avec  la
prise de 1 mg de mélatonine peu avant de s'endormir.

Ingrédients

Dextrate,  Agent  de  charge  (cellulose),  Stabilisant  (carboxyméthylcellulose  de  sodium  réticulée),
Mélatonine et Antiagglomérants (sels de magnésium d'acides gras, talc).

Tableau nutritionnel

Par dose recommandée Quantité (1 comprimé)
Mélatonine 1,95 mg

VNR = Valeur Nutrimentale de Référence.

Mode d'emploi

Laissez un comprimé se dissoudre dans votre bouche une demi-heure avant de vous coucher.
Il est recommandé de toujours prendre ce produit en même temps.
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