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Longue détente 30 Comp

EAN: 8435100846128  FABRICANTE: PLAMECA

Comprimés bicouches aux extraits botaniques et adaptogénes, formulés pour aider a la relaxation avec un
seul comprimé quotidien.

LA DESCRIPTION
Ingrédients

Agent de charge (cellulose), Extrait sec de feuille de Mélisse (Melissa officinalis) (2,5% acide
rosmarinique), Antiagglomérant (diglycéride d'acide gras), Extrait sec de racine d'Ashwagandha (Withania
somnifera) (1,5% withanolides), Oxyde de magnésium, Passiflore seche extrait (Passiflora incarnata) partie
aérienne (4% flavonoides), Acide gamma-amino butyrique (GABA), Antiagglomérant (sels de magnésium
d'acides gras), Concentré (carotte, hibiscus), Antiagglomérant (dioxyde de silicium), Stabilisant
(carboxyméthylcellulose de sodium réticulée), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), cyanocobalamine
(vitamine B12).

Tableau nutritionnel

Ingrédient actif ? Couche 1 Quantité par dose recommandée (1 comprimé)
Extrait sec de Passiflore 90mg

(teneur en flavonoides) (3,6mq)
Vitamine B6 1,4 mg (100% VNR¥*)
Vitamine B12 2,5 mcg (100% VNR*)

Ingrédient actif ? Couche 2 Quantité par dose recommandée (1 comprimé)
Extrait sec de mélisse 300 mg

(teneur en acide rosmarinique) (7,5mg)
Extrait sec d'Ashwagandha 200 mg

(teneur en withanolide) (3 mg)
GABA 50mg
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Magnésium 57 mg (15% VNR¥*)

*VNR = Valeurs nutritionnelles de référence
**¥La couche 2 correspond a la couche a libération prolongée.

Mode d'emploi
Prendre 1 comprimé par jour, avec un verre d'eau.

Propriétés saines

e Contient de la mélisse et de la passiflore qui aident a la relaxation.

e |l contient du magnésium qui contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux et a la
fonction psychologique.
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