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Phytostandard d'Eschscholtiza et de valériane est un complément alimentaire des laboratoires Pileje, sa
composition est de deux plantes bien connues comme le pavot de Californie ou Eschscholtiza et la
valériane. Ces deux plantes associées aident au sommeil.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Phytostandard d'Eschscholtiza et valériane des laboratoires Pileje et dans quel
cas est-il utilisé ?

Phytostandard d'Eschscholtiza et de valériane est un complément alimentaire des laboratoires Pileje dont
la composition est du pavot de Californie et de la valériane, ces deux plantes associées servent à avoir
une excellente qualité de sommeil, un sommeil agréable.

Quels sont les bienfaits du Phytostandard d'Eschscholtiza et de la valériane des laboratoires
Pileje ?

Les avantages d'Eschscholtiza et de la valériane Phytostandard sont qu'ils aident non seulement à dormir,
mais produisent également un sommeil de qualité.

Comment prendre le Phytostandard d'Eschscholtiza et la valériane des laboratoires Pileje ?

Phytostandard d'Eschscholtiza et de valériane se prend par voie orale : Prendre deux à quatre comprimés
par jour, avec un verre d'eau avant d'aller dormir entre sept et quinze jours. Si nécessaire, le traitement
peut être répété.

Quelle est la composition de Phytostandard issu de l'Eschscholtiza et de la valériane des
laboratoires Pileje ?

Phytostandard  d'Eschscholtiza  et  de  valériane  contient  des  extraits  d'eschscholtzia  (Eschscholtzia
californica  Cham.,  parties  aériennes  fleuries)  et  de  valériane  (Valeriana  officinalis  L.,  racines)  (support  :
fibre  d'acacia),  agent  de  charge  (cellulose  microcristalline),  stabilisants  (amidon  de  maïs  et  cross-
carboxyméthylcellulose  sodique  liée),  anti-agglomérant  (stéarate  de  magnésium).

Le Phytostandard d'Eschscholtiza et la valériane des laboratoires Pileje ont-ils des contre-
indications ?
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Phytostandard d'Eschscholtiza et de valériane est contre-indiqué chez les femmes enceintes et les mères
allaitantes. Il est également contre-indiqué chez les enfants de moins de douze ans.

Le  Phytostandard  d'Eschscholtiza  et  la  valériane  des  laboratoires  Pileje  ont-ils  des  effets
secondaires  ?

Le Phytostandard d'Eschscholtiza et la valériane s'ils sont consommés en excès peuvent avoir des effets
laxatifs.
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