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Noctesia est un complément alimentaire des laboratoires Pileje. Noctesia est indiqué pour un sommeil de
qualité et pour favoriser la détente.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que c'est et à quoi sert Noctesia des laboratoires Pileje ?

Noctesia  des  laboratoires  Pileje  est  un  complément  alimentaire  à  base  d'extraits  d'eschscholtzia
(Eschscholtzia  californica  )  et  de  valériane  (Valeriana  officinalis  ).  L'Eschscholtzia  favorise  la  détente.
L'eschscholtzia  et  la  valériane  favorisent  un  sommeil  de  qualité.

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Noctesia Pileje ?

La dose recommandée est de deux ou trois comprimés par jour, avec un verre d'eau, avant le coucher.

Quels sont les ingrédients de Noctesia Pileje ?

Les ingrédients de Noctesia sont :

Phytostandard®  extrait  d'eschscholtzia  (Eschscholtzia  californica,  parties  aériennes  fleuries)  et  de
valériane  (Valeriana  officinalis,  racines)  (support  :  fibre  d'acacia),  agents  de  charge  (phosphates  de
cellulose et de calcium), stabilisant (carboxyméthylcellulose sodique réticulée), anti -agents agglomérants
(mono  et  diglycéride  d'acides  gras  et  sels  de  magnésium  d'acides  gras),  agents  d'enrobage
(hydroxypropylméthylcellulose, polydextrose et acides gras).

Noctesia de Pileje a-t-il des contre-indications ou des effets secondaires ?

Une  surveillance  médicale  est  recommandée  en  cas  d'utilisation  concomitante  de  traitements
psychotropes  (anxiolytiques,  hypnotiques,  antidépresseurs).

Pileje Noctesia est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. Il est également déconseillé aux
enfants de moins de douze ans.

Une consommation excessive de Noctesia de Pileje peut avoir des effets laxatifs.
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