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Feminabiane Hierro est un complément alimentaire des laboratoires Pileje indiqué en cas de carence en
fer et pour faciliter son absorption grâce à sa forme complexe Guanylor Fer Cuivre.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Feminabiane Hierro et à quoi ça sert ?

C'est un complément alimentaire qui aide les femmes lors des changements physiologiques de leur vie,
comme pendant la grossesse, l'allaitement ou les menstruations, à augmenter leurs besoins en fer.

Quels sont les avantages de Feminabiena Hierro ?

Une gélule apporte 14 mg de fer, soit 100% des VNR, sous la forme du complexe Guanylor® Fer Cuivre.

Un apport de fer et de cuivre sous la forme complexe Guanylor® Fer Cuivre favorise une meilleure
absorption et biodisponibilité par rapport à la forme sulfate de fer.

Comment dois-je prendre Feminabiane Hierro ?

Vous devez prendre 1 à 2 gélules par jour, avec un verre d'eau. Prendre de préférence pendant les repas.
Prenez-le de préférence avec du jus d'orange, car il  facilite l'absorption du fer. Évitez de le prendre
simultanément avec du thé.

Pendant combien de temps dois-je prendre du fer Feminabiane ?
Vous devez le prendre pendant un ou deux mois.

Quels sont les ingrédients de Feminabiane Hierro ?

Guanylor® Fer Cuivre (complexe de levure, sulfate ferreux et sulfate cuivrique), extrait de levure, gélule
d'origine végétale, agent de charge (amidon de maïs), anti-agglomérant (sels de magnésium d'acides
gras), poudre de bambou Bambusa arundinacea (résine).
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