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Chronobiane est une mélatonine des laboratoires Pileje, qui est indiquée pour s'endormir. La mélatonine
joue un réle important dans le sommeil. Aussi Chronobiane de Pileje aide a s'endormir ou a s'endormir en
cas de décalage horaire d'un pays a l'autre.

LA DESCRIPTION

Chronobiane est un complément alimentaire des laboratoires Pileje. Chronobiane de Pileje aide a
dormir, a réduire le temps d'endormissement. Chronobiane de Pileje atténue également I'effet du
changement d'heure, par exemple lors d'un voyage en décalage horaire.

La mélatonine est une hormone naturelle qui est produite par la glande pinéale lorsqu'il n'y a pas de
lumiere. Lorsque la mélatonine est sécrétée, la glande pinéale est chargée d'informer le cerveau qu'il n'y a
pas de lumiere et qu'il est temps de dormir. A partir de quatre heures du matin la synthese de mélatonine
diminue pour commencer a se réveiller. Il y a des gens qui ont des difficultés car ce cycle ne fonctionne
pas correctement, mais il peut étre redirigé en le renforcant avec de la mélatonine sous forme de
complément alimentaire, comme la Chronobiane de Pileje.

Précautions d'emploi de Chronobiane Pileje : Ne pas administrer aux enfants ou adolescents sans avis
médical. Il est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, aux personnes souffrant de maladies
inflammatoires ou auto-immunes, aux épileptiques, aux asthmatiques et aux personnes souffrant de
troubles de I'humeur, du comportement ou de la personnalité.
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