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Orthomol ostéo contient les micronutriments nécessaires aux os comme le calcium, la vitamine D, la
vitamine C, la vitamine K, la vitamine B6, la vitamine B12, ainsi que le zinc et le manganèse.

LA DESCRIPTION

Qu?est-ce qu?Orthomol® Ostéo ?

Orthomol® Osteo est un complément alimentaire contenant du sucre et des édulcorants. Micronutriments
importants pour les os. La vitamine D contribue à l'absorption et à l'utilisation normales du calcium. Le
calcium est nécessaire au maintien des os dans des conditions normales. La vitamine C, la vitamine K, la
vitamine D,  ainsi  que le zinc et  le manganèse contribuent au maintien des os dans des conditions
normales. La vitamine C contribue à la formation normale de collagène pour le fonctionnement normal des
os.

Mode d'emploi

Prendre quotidiennement le contenu d'un sachet dissous dans 150 à 200 ml d'eau plate pendant ou après
un  repas.  Les  micronutriments  sont  nécessaires  quotidiennement  ;  Une  utilisation  régulière  est
recommandée.

Quelle est la composition d?Orthomol® Ostéo ?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Vitamina D
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

20 μg (800 UI*)
200 μg 

120 mg
3 mg

400 μg
10 μg

400
267
150
214
200
400

Minerales Por ración diaria % VRN**

Potasio
Calcio
Zinc
Cobre
Manganeso
Fluoruro

1.170 mg
600 mg

9 mg
1 mg
2 mg
1 mg

59
75
90

100
100
29

*UI= Unidades Internacionales I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 

 

Quels sont les ingrédients d?Orthomol® Osteo ?

Dextrose, citrate de potassium, acide citrique (acidulant), carbonate de calcium, maltodextrine, acide L-
ascorbique,  arôme,  gluconate  de  zinc,  cyclamate  de  sodium  (édulcorant),  dioxyde  de  silicium
(antiagglomérant),  sulfate  de  manganèse,  chlorhydrate  de  pyridoxine,  sulfate  de  cuivre,  saccharine
sodique  (édulcorant),  fluorure  de  sodium,  acide  ptérolylmonoglutamique,  phylloquinone,  cholécalciférol,
cyanocobalamine.

Avertissements

Ne pas prendre pendant la grossesse et l'allaitement.
Ne pas utiliser en cas de dysfonctionnement rénal sévère.
En cas de troubles glycémiques, administrer sous contrôle métabolique.
Si vous prenez de la digitaline, gardez à l?esprit qu?elle contient 1,1170 mg de potassium par
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portion quotidienne.
La quantité de citrate de potassium contenue correspond à 30 mEq par portion quotidienne.
Il contient 200 µg de vitamine K et peut réduire l'efficacité des anticoagulants de type coumarine.

 

Observations importantes

 

? En cas de troubles de la tolérance au glucose, utiliser uniquement sous contrôle métabolique attentif
(6,9 g de glucides par portion quotidienne).

? Ne pas utiliser Orthomol® Osteo en cas de dysfonctionnement rénal sévère.

? Si vous prenez de la digitaline, gardez à l'esprit qu'Orthomol® Osteo contient 1 170 mg de potassium
par portion quotidienne. Un supplément de potassium est pris avec le régime habituel.

? La quantité de citrate de potassium contenue correspond à 30 mEq par portion quotidienne.

? Orthomol® Osteo contient 200 ?g de vitamine K par portion quotidienne et peut donc réduire l'efficacité
des anticoagulants de type coumarinique (ex. Marcumar). Si vous prenez un tel médicament, veuillez
consulter votre médecin avant de l'utiliser. Il peut être nécessaire de réajuster la dose d'anticoagulants en
fonction de la valeur rapide (ou INR).

? Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.

? Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à
un mode de vie sain.

? Tenir hors de portée des petits enfants.

 

Autres informations utiles
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? Orthomol® Osteo est sans lactose ni gluten.

 

Stockage

 

Conservez Orthomol® Osteo dans un endroit frais et sec.
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