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Complément alimentaire avec des micronutriments importants pour la préconception, la grossesse et
l'allaitement. Orthomol natal contient une combinaison de micronutriments spécifiques pour toutes les
étapes : préconception, grossesse et allaitement.

LA DESCRIPTION

Qu?est-ce qu?Orthomol® Natal ?

Orthomol® Natal est un complément alimentaire. Micronutriments importants pour la préconception, la
grossesse et l'allaitement. Orthomol® Natal contient une combinaison d'acide folique et de Quatrefolic®.
Quatrefolic® est une forme active d'acide folique, disponible pour l'organisme sans conversion préalable
et présentant donc une biodisponibilité plus élevée. L'acide folique contribue à la croissance des tissus
maternels pendant la grossesse. Un apport supplémentaire en acide folique augmente les niveaux de
folate chez les femmes enceintes. Un faible taux de folate maternel est un facteur de risque d'anomalies
du  tube  neural  chez  le  f?tus  en  développement.  L'effet  bénéfique  est  obtenu  avec  un  apport
supplémentaire de 400 µg d'acide folique par jour pendant une période d'au moins un mois avant et
jusqu'à trois mois après la conception (Groupe cible : femmes en âge de procréer). L'apport maternel en
acide docosahexaénoïque (DHA) contribue au développement normal du cerveau et des yeux du f?tus et
du nourrisson.

Remarque pour les femmes enceintes et allaitantes :

L'effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 200 mg de DHA, en plus de l'apport quotidien
recommandé en acides gras oméga-3 de 250 mg de DHA et d'EPA. Le fer contribue à la formation normale
des globules rouges et de l'hémoglobine. La choline contribue au métabolisme normal de l'homocystéine.
Le calcium, le magnésium, le zinc, le fer, la vitamine D, la vitamine B12 et le folate contribuent au
processus de division cellulaire. La vitamine C, la vitamine B6, la vitamine B12, la vitamine D, l'acide
folique,  le  fer,  le  zinc,  le  sélénium et  le  cuivre  contribuent  au  fonctionnement  normal  du  système
immunitaire. Le calcium est nécessaire au maintien des os dans des conditions normales. La vitamine K et
la vitamine D, ainsi que le zinc et le magnésium, contribuent au maintien d'os normaux. La vitamine D
contribue à l'absorption et à l'utilisation normales du calcium. L'iode et le sélénium contribuent à une
fonction  thyroïdienne  normale.  Le  calcium et  le  magnésium contribuent  à  une  fonction  musculaire
normale.  La  vitamine  C,  la  riboflavine  (vitamine  B2),  la  vitamine  B6,  la  vitamine  B12,  l'acide  folique,  la
niacine, l'acide pantothénique et le magnésium aident à réduire la fatigue et l'épuisement. Avec des
cultures de bactéries lactiques, de lutéine et de zéaxanthine.
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Mode d'emploi

Prendre quotidiennement le contenu d'un sachet dissous dans 200 ml d'eau plate avec les gélules du
sachet et une gélule du blister pendant ou après un repas.

Combien de temps dois-je prendre Orthomol® Natal ?

L'alimentation avant, pendant et après la grossesse joue un rôle important dans le développement de
votre enfant. Une alimentation riche en micronutriments est également importante pendant l'allaitement,
car, grâce au lait maternel, il fournit à votre bébé des nutriments importants pour sa vie et sa croissance.
En  prenant  Orthomol®  Natal,  vous  pouvez  également  contribuer  à  apporter  un  complément  de
micronutriments à votre enfant pendant la grossesse et l'allaitement. Une supplémentation en Orthomol®
Natal est recommandée aux femmes qui souhaitent avoir un enfant. Les micronutriments sont nécessaires
quotidiennement ; Une utilisation régulière est recommandée.

Observations importantes

 

? Orthomol® Natal contient de l'iode. Si vous souffrez d'une maladie thyroïdienne, veuillez consulter votre
médecin avant de prendre Orthomol® Natal.

? En cas de troubles de la tolérance au glucose, utiliser uniquement sous contrôle métabolique attentif
(6,1 g de glucides par portion quotidienne).

?  Les  anomalies  du tube neural  peuvent  également  avoir  des  causes  autres  qu'un apport  insuffisant  en
acide folique. Par conséquent, l?augmentation du niveau de folate ne peut pas empêcher dans tous les
cas la formation de défauts dans le tube neural. ? Pendant la grossesse, les besoins en fer et souvent
aussi en magnésium sont particulièrement élevés. Un apport supplémentaire de ces substances peut donc
être nécessaire. Votre gynécologue vous conseillera à ce sujet.

? Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.

? Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à
un mode de vie sain. ? Tenir hors de portée des petits enfants.
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Autres informations utiles

? Orthomol® Natal est sans lactose ni gluten.

? Dans des cas isolés, de légères éructations peuvent survenir en raison de la teneur en huile de poisson
(acides gras oméga-3) des gélules.

? Le produit contient du bêta-carotène qui a un fort effet colorant. Certaines taches, par exemple sur les
vêtements, sont difficiles à enlever.

? La gélatine incluse dans ce produit est d'origine bovine.

? Les symptômes associés suivants peuvent apparaître lors de la prise d'Orthomol® Natal : décoloration
jaunâtre de l'urine ou légère décoloration du lait maternel due à la teneur en vitamine B2.

? Chaque femme réagit différemment pendant la grossesse. Pour cette raison, certaines femmes peuvent
présenter de légers troubles gastro-intestinaux après la prise de la capsule de bactéries lactiques.

 

Quelle est la composition d?Orthomol Natal ?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Minerales Por ración diaria % VRN**
400 mg
180 mg

5 mg
5 mg
1 mg

30 μg
60 μg
80 μg

150 μg

50
48
36
50

100
55

150
160
100

^ ER = Equivalentes Retinol ° UI = Unidades Internacionales °° alfa-ET = Equivalentes Alfa-Tocoferol
°°° UFC = Unidades Formadoras de Colonias *EN = Equivalentes Niacina
** VRN = Valor Referencia Nutrientes según reglamento UE 1169/2011
*** Recomendación europea no disponible

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1(Tiamina)
Vitamina B2(Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico, de los cuales

Vitamina B12
Biotina
Ácido pantoténico

333 μg ER^
333 μg ER ^ 

15 μg (600 UI°)
36 mg alfa-ET°°

60 μg
110 mg

3 mg
3,5 mg

12 mg EN*
5 mg

500 μg

9 μg
150 μg
18 mg

42

300
300
80

138
273
250
75

357
250

360
300
300

Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

Otras sustancias Por ración diaria % VRN**
360 mg
40 mg

300 mg

3 x 109 UFC°°°

***
***
***

***

Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA)

Cultivos de bacterias ácido lácticas
Lactococcus lactis, Lactobacillus 
casei, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium bifidum

Ácido pteroilmonoglutámico
Ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico-
sal de glucosamina, (Quatrefolic®)

300 μg
200 μg

100 mg ***Colina
2,5 mg ***Luteína
500 μg ***Zeaxantina
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Quels sont les ingrédients d?Orthomol Natal ?

Dextrose, dextrine de maïs résistante, lactate de calcium, sels de magnésium de l'acide citrique, acidifiant
de l'acide citrique, huile de poisson (4,2%), carbonate de calcium, arôme, gluconate de calcium, amidon
de maïs, gélatine (b?uf), bitartrate de choline, carbonate de magnésium, humectant glycérol. , acide L-
ascorbique, agent d'enrobage hydroxypropylméthylcellulose, antiagglomérant dioxyde de silicium, acétate
de  DL-alpha-tocophéryle,  gluconate  de  zinc,  édulcorants  glycosides  de  stéviol,  micro-organismes
sélectionnés ( Lactococcus lactis, Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum ),
calcium D- pantothénate, fumarate ferreux, nicotinamide, lutéine d'extrait de Tagetes erecta , sels de
magnésium  d'acides  gras,  émulsifiant  mono  et  diglycérides  d'acides  gras,  chlorhydrate  de  pyridoxine,
émulsifiant  lécithines  de  tournesol,  bêta-carotène,  chlorhydrate  de  thiamine,  colorants  oxyde  de  fer,
stabilisant D-xylose, riboflavine, agent d'enrobage de gomme gellane, sulfate de cuivre, zéaxanthine issue
de l'extrait  de Tagetes  erecta  ,  sel  de  glucosamine de l'acide  (6S)-5-méthyltétrahydrofolique,  acide
ptéroylmonoglutamique, chlorure de chrome (III), molybdate de sodium, iodure de potassium, D-biotine,
sélénate de sodium, phylloquinone , cholécalciférol, cyanocobalamine.

Stockage

Conservez dans un endroit frais et sec.

Présentation

Orthomol® Natal se présente sous forme de granulés et de 3 gélules.
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