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Orthomol immun est un complément alimentaire qui contient des micronutriments importants pour le
fonctionnement et le renforcement du systéme immunitaire tels que les vitamines C, D, A, E, B6, B12,
I'acide folique, le zinc et le fer.

LA DESCRIPTION
Qu?est-ce qu?0Orthomol® Immun ?

Orthomol® Immun est un aliment destiné a des usages médicaux particuliers. Pour la prise en charge
diététique des déficits immunitaires d'origine nutritionnelle (par exemple, infections respiratoires
récurrentes).

Mode d'emploi

Prendre quotidiennement le contenu d'un sachet dissous dans 150 a 200 ml d'eau plate, pendant ou apres
un repas.

Combien de temps dois-je prendre Orthomol® Immun ?

Pour répondre aux besoins spécifiques accrus en micronutriments, une utilisation réguliere et a long terme
est recommandée. Consultez votre médecin pour connaitre la durée.

Observations importantes

? Utiliser uniquement sous surveillance médicale.
? Le produit ne peut pas étre consommé comme seule source alimentaire.

? Ce produit contient de l'iode. Si vous souffrez d'un dysfonctionnement thyroidien, veuillez consulter
votre médecin avant de prendre ce produit.

? Si vous souffrez de calculs rénaux d'oxalate ou de certaines maladies entrainant une augmentation des
dépots de fer dans I'organisme ou un déficit en glucose 6-phosphate déshydrogénase, consultez votre
médecin avant de prendre Orthomol® Immun.
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? Orthomol® Immun contient 165 ?g de biotine par portion quotidienne. Si vous passez un test de
laboratoire (immunoessai), veuillez informer votre médecin et/ou le personnel du laboratoire que vous
prenez Orthomol® Immun, car la biotine peut affecter les résultats de ce test.

Autres informations utiles

? Les granules Orthomol® Immun sont exempts de lactose et de gluten.
? En raison de la teneur en riboflavine (vitamine B2), I'urine peut paraitre jaune.

? Ce produit contient du béta-carotene (provitamine A) qui a un fort effet colorant. Certaines taches, par
exemple sur les vétements, sont difficiles a enlever.

? La quantité de vitamine C contenue dans Orthomol® Immun peut occasionnellement provoquer une
augmentation de la fréquence des selles.

Stockage
Conservez Orthomol® Immun dans un endroit frais et sec.
Mode d'emploi d'Orthomol Inmun

Prendre quotidiennement le contenu d'un sachet dissous dans 150 a 200 ml d'eau plate, pendant ou apres
un repas.

Quelle est la valeur nutritionnelle d?0rthomol Inmun ?
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Vitamina A que incluye 1.117 pg ER® 140
de beta-caroteno 667 pg ER”
Vitamina D 15 pg (600 LI™) 300
Vitamina E 150 mg alfa-ET™ 1.250
Vitamina K 60 pg &0
Vitamina C 950 mg 1.188
Tiamina (Vitamina B,) 25 mg 2273
Riboflavina (Vitamina B_) 25 mg 1786
Niacina &0 mg EN* 375
Vitamina B, 20 mg 1429
Acido falico 400 pg 200
Vitamina B, 6 g 240
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18mg 300
Hierro Emg 57
Zinc 10 mg 100
Cobre 0,5mg 50
Manganeso 2 mg 100
Selenio 50 pg N
Cromo 30 pg 75
Molibdeno 60 pg 120
Yodo 150 pg 100
Bioflavonoides citricos Smg e
Luteina 800 pg b
Licopeno 200 pg i
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Quelle est la composition d'Orthomol Inmun ?

Dextrose, maltodextrine, acidifiant acide citrique, L-ascorbate de sodium, acide L-ascorbique, acétate de
DL-alpha tocophérol, ar6me, stabilisant gomme arabique, gluconate de zinc, gluconate ferreux,
nicotinamide, mononitrate de thiamine, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, édulcorant saccharine
sodique, D-pantothénate de calcium, mélange de tocophérols, extrait d'agrumes avec bioflavonoides (de
Citrus sp.), sulfate de manganese, béta-caroténe, sulfate cuivrique, acide ptéroylmonoglutamique, extrait
de Tagetes erecta avec lutéine, acétate de rétinyle, émulsifiant, Iécithine de soja , lycopéene ( Solanum
lycopersicum ), iodure de potassium, D-biotine, chlorure de chrome (lll), molybdate de sodium, sélénite de
sodium, phylloguinone, cyanocobalamine, cholécalciférol.

Orthomol immun contribue a...

e La réponse immunitaire : phagocytose, activité lymphocytaire? (par exemple vitamines C et E, béta-
caroténes, Zn et Se)

e L'intégrité des épithéliums (par exemple vitamine A)

e Au métabolisme énergétique (par exemple vitamines B)

* A la protection antioxydante (par exemple vitamines C et E, caroténoides, bioflavonoides, Zn, Se)

C'est le seul complément alimentaire sur le marché espagnol qui combine ces micronutriments
spécifiques.

A qui il est adressé?

Surtout pendant les mois d?automne et d?hiver, notre systéme immunitaire a besoin de soutien pour
combattre les agents pathogenes potentiels et prévenir les infections.

Orthomol immun, combine des micronutriments importants pour le systéme immunitaire , peut aider en
cas de?
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* Infections aigués ou récurrentes des voies respiratoires.
e Immunodéficiences liées a l'alimentation.
 Traitements agressifs (chimio ou radiothérapie).

e Asthme ou BPCO.
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