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L'huile hypocalorique d'Ordesa est une excellente option pour les personnes qui souhaitent perdre du
poids, car elle aide à réduire la quantité de calories consommées.

LA DESCRIPTION

Quelles sont les caractéristiques de l'huile hypocalorique Ordesa ?

Lorsque  l'on  suit  un  régime  pour  contrôler  son  poids,  on  nous  conseille  souvent  de  réduire  la
consommation de graisses, notamment d'huiles végétales. Cependant, l'huile hypocalorique peut être
d'une grande aide pour améliorer la saveur et l'apparence de nos repas, en ajoutant de la variété à notre
alimentation avec très peu de calories.

Par rapport aux huiles traditionnelles, l'huile hypocalorique contient 80 % de calories en moins. Cela
signifie  qu'elle  ne  contient  que  25  kcal  par  cuillère  à  soupe  (15g),  au  lieu  des  135  kcal  d'une  huile
classique.

De plus, l'Huile Basse Calorique est composée à 20% d'huile d'olive vierge, ce qui lui confère sa saveur et
son  arôme  caractéristiques.  Ainsi,  vous  pourrez  profiter  du  goût  délicieux  et  de  l'arôme  agréable  d'une
bonne huile de table sans trop vous soucier des calories.

La réduction de la valeur énergétique de l'Huile Basse Calorique est obtenue grâce à sa teneur en huile de
paraffine. Cela vous permet de profiter de vos repas sans vous ennuyer avec des régimes monotones et,
en même temps, de surveiller votre poids.

Quels sont les ingrédients de l'huile hypocalorique Ordesa ?

huile de paraffine pure,
huile d'olive vierge
Colorant (bêta-carotène).

 

Comment utiliser l'huile hypocalorique Ordesa ?

Utilisez UNIQUEMENT CRU et jamais pour la friture ou la cuisson.
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Quelle est la dose quotidienne recommandée d'huile hypocalorique Ordesa ?

L'utilisation qui  peut être faite de l'Huile Basse Calorique est très diverse :  Parce que l'Huile Basse
Calorique favorise le transit intestinal, la dose journalière recommandée est de 1 à 3 cuillères à soupe. Il
est déconseillé de dépasser cette recommandation. Format Dans les situations où le contrôle du poids ou
la perte de poids est nécessaire.

Quand utilise-t-on l'huile hypocalorique Ordesa ?

Il est particulièrement utile dans les régimes amaigrissants où il est nécessaire pour favoriser le transit
intestinal.
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