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Les barres énergétiques NutriSport ont été enrichies en magnésium, qui contribue à réduire la fatigue et
l'épuisement, et en deux autres électrolytes, le sodium et le potassium, qui contribuent au bon
fonctionnement de nos muscles et retardent l'épuisement lors de l'activité physique. Canela Roll.

LA DESCRIPTION

D'autre part, ils ont été reformulés pour obtenir la meilleure proportion de glucides avec une assimilation
rapide  et  soutenue  afin  que  vous  ayez  de  l'énergie  à  court,  moyen  et  long  terme  lors  de  votre
entraînement  ou  de  votre  compétition.  Pour  cela,  de  la  cyclodextrine  ((Cluster  Dextrin®)  et  de
l'isomaltulose  (Palatinose  TM)  ont  été  incorporés,  en  plus  d'autres  sources  d'énergie  comme  la
maltodextrine et le MCT (triglycérides à chaîne moyenne).

· Boîte présentoir de 24 barres
· Barre de 49 g

 

Les barres énergétiques NutriSport ont été enrichies en magnésium, qui contribue à réduire la fatigue et
l'épuisement,  et  en  deux  autres  électrolytes,  le  sodium  et  le  potassium,  qui  contribuent  au  bon
fonctionnement de nos muscles et retardent l'épuisement lors de l'activité physique.

D'autre part, ils ont été reformulés pour obtenir la meilleure proportion de glucides avec une assimilation
rapide  et  soutenue  afin  que  vous  ayez  de  l'énergie  à  court,  moyen  et  long  terme  lors  de  votre
entraînement  ou  de  votre  compétition.  Pour  cela,  de  la  cyclodextrine  ((Cluster  Dextrin®)  et  de
l'isomaltulose  (Palatinose  TM)  ont  été  incorporés,  en  plus  d'autres  sources  d'énergie  comme  la
maltodextrine et le MCT (triglycérides à chaîne moyenne).

· Boîte présentoir de 24 barres
· Barre de 49 g

Mode d'emploi :
Prendre 1 ou 2 barres par jour comme apport énergétique.

Avertissements :
Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
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substituer à une alimentation variée et équilibrée. Un mode de vie sain est important. Tenir hors de portée
des petits enfants.

 

Ingrédients : Sirop de glucose, enrobage blanc [sucre, graisse végétale (noix de coco), lait écrémé en
poudre, beurre de cacao, émulsifiant (lécithine de soja ), arôme naturel de vanille, arôme], protéines de
lait  ,  maltodextrine,  isomaltulose*,  sirop  de  sucre,  humectant  (sorbitol  sirop),  minéraux  [citrate  de
potassium (potassium), carbonate de magnésium (magnésium), citrate de magnésium sodium (sodium)],
cyclodextrine (Cluster Dextrin®), triglycérides à chaîne moyenne (MCT), beurre de cacao, cannelle moulue
(0,4%), arôme.

*L'isomaltulose est une source de glucose et de fructose.

Peut contenir des traces d'autres fruits à coque.

 

 

Informations nutritionnelles (pour 100 g/par barre de 49 g) :

Valeur énergétique : 1675 kJ/398 kcal / 821 kJ/195 kcal
Graisse : 12g/5,9g
Dont : Saturés : 8,7 g/4,3 g
Glucides : 58 g/28 g
dont : Sucres : 27 g/13/g
dont : Polyalcools : 2,6 g/1,3 g
Fibres alimentaires : 1,0 g/0,5 g
Protéines : 15g/7,4g
Sel : 0,26 g/0,13 g

Composition:

Isomaltulose (PlatinoseTM) : 6,5 g/3,2 g
Maltodextrine : 6,5g/3,2g
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Cyclodextrine (Cluster Dextrin®) : 2,5 g/1,2 g
TCM : 3,7 g/1,8 g

Minéraux :

Magnésium : 230 mg (61%*)/113 mg (13%*)
Sodium : 102 mg/50 mg
Potassium : 613 mg (31%*)/300 mg (15%*)

*VNR : Valeur Nutrimentale de Référence.

 

 

Nom : Barre énergétique à base de glucides, MCT et minéraux.

Objectif : Contribution énergétique

Quand le prendre : Entre les repas / Avant une séance d'entraînement

Saveurs : Chocolat / Fraise et Banane / Canella Roll

Format : Boîte présentoir de 24 barres (barres de 44 g)

Poids net : 1176g

Type de protéine : Protéine laitière
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