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Protéine de lactosérum hydrolysée. Préparation riche en protéines de lactosérum (90%), faible en
matières grasses et en calories, optimisée et synergique, riche en oligopeptides à absorption maximale,
ainsi qu'en glutamine micronisée à haute biodisponibilité, vitamines A, B, C, E et Zinc, cofacteurs
essentiels au métabolisme homéostasie.

LA DESCRIPTION

Renforcement alimentaire.
Sports à forte demande musculaire.
Complément aux régimes avec des objectifs particuliers, comme le contrôle du poids.

Spécial  pour  carences,  convalescence,  sportifs,  malnutrition,  alimentation,  équilibre  pondéral,  masse
musculaire, muscle, enfants, perte de poids, végétarien, lactosérum.

 

Avantages :

Apport protéique de haute valeur biologique et de haute assimilation.
Haute digestibilité.
Haute qualité.
Saveur neutre : Il peut être mélangé avec un peu de cacao ou de cannelle selon les goûts.
100% naturel,  fabriqué en Europe,  sans gluten,  sans OGM, adapté aux végétariens,  faible  en
glucides.
Sans additifs, sucres, édulcorants ou conservateurs.

 

Actifs Pour 30g %ALLER*
Protéines 90%* 28,41 mg  
Glutamine micronisée 1,44 mg  
Vitamine B1 0,98 mg 89
Vitamine B2 1,4 mg 100
Vitamine B3 16mg 100
Vitamine B5 5,5 mg 92
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Actifs Pour 30g %ALLER*
Vitamine B6 1,15 mg 82,3
Vitamine B9 0,18mg 90
Vitamine C 64mg 80
Vitamine E 12mg 100
Vitamine A 0,8mg 100
Zinc 5 mg 50

Ingrédients

Isolat  de  protéine  de  lactosérum  hydrolysé  enzymatiquement  (riche  en  oligopeptides),  glutamine
micronisée,  émulsifiant  :  lécithine de soja,  chlorhydrate de thiamine (vitamine B1),  riboflavine (vitamine
B2),  nicotinamide  (vitamine  B3),  D-pantothénate  de  calcium  (acide  pantothénique  –  vitamine  B5),
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), acide acide ptérylmonoglutamique (vitamine B9), L-ascorbate
de calcium (vitamine C), acétate de DL-alpha-tocophéryle CWS 50 % (vitamine E), acétate de rétinol 500
000 UI/g (vitamine A), bisglycinate de zinc.

 

Pelle doseuse incluse dans la bouteille.

 

Allergènes : lactosérum (produits laitiers), soja. Gluten.

 

Dose

Diluer 30 grammes dans de l'eau ou un smoothie végétal (selon l'objectif) à l'aide d'un shaker. Il
peut être mélangé avec un peu de cacao ou de cannelle selon les goûts.

Complément alimentaire : En apport protéique au petit-déjeuner ou au goûter, ou selon l'avis du
professionnel de santé.
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Sport  :  30 minutes avant et  pendant l'entraînement si  vous souhaitez qu'il  agisse comme un
protecteur  musculaire.  Après  l'entraînement  ou  la  compétition  si  vous  souhaitez  favoriser  la
récupération musculaire et l'anabolisme.

Précautions d'emploi

Ne pas utiliser comme seule source d'alimentation, ni sans l'avis d'un professionnel qualifié.

Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.

Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.

Conserver à l'abri de la lumière et de la chaleur.

A consommer rapidement une fois mélangé.

Présentation

Bidon de 1 kg de poudre.
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