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Riz fermenté avec levure rouge, Berberis aristata, Artichaut, Coenzyme Q 10, Policosanol de canne à
sucre. Aide à maintenir un taux de cholestérol normal.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Colestia Evo et à quoi sert-il ?

Colestia Evo est un complément alimentaire utilisé pour maintenir un taux de cholestérol normal.

L'hypercholestérolémie est principalement responsable de l'artériosclérose, qui à son tour est le facteur de
risque le plus important pour les maladies cardiovasculaires. Par conséquent, les personnes atteintes
d'hypercholestérolémie  s'efforcent  de  réduire  les  taux  de  cholestérol  élevés  comme  objectif  principal.
Prendre soin de tous les facteurs de risque cardiovasculaire et garder le c?ur et les artères en bonne santé
contribue à améliorer la qualité de vie.

Pour maintenir le taux de cholestérol dans une fourchette normale et réduire le risque cardiovasculaire,
les experts recommandent d'adopter des mesures diététiques. Il s'agit notamment d'utiliser l'huile d'olive
vierge comme principale source de matières grasses, d'augmenter la consommation d'aliments à base de
plantes et d'éviter la consommation de viandes transformées. De plus, il est crucial d'éviter d'être en
surpoids et obèse, de ne pas fumer, de limiter la consommation d'alcool, de réduire la consommation de
sel et de sucre, de mener une vie active et de minimiser le stress.

Quels sont les ingrédients de Colestia Evo ?

Berberis aristata (ES, titré à 98% en berbérine)
Artichaut (ES, titré à 5% d'acide chlorogénique),
Levure de riz rouge (Monascus purpureus) fermentée (ES, titrée à 3% de monacoline K),
Anti-agglomérants  (phosphate  de  calcium  dibasique,  cellulose  microcristalline,  stéarate  de
magnésium)
Policosanol issu de la canne à sucre (titré à 60% en octacosanol)
Coenzyme Q10
Couverture : eau, hydroxypropylméthylcellulose.

 

Quels sont les principes actifs de Colestia Evo ?
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Pour 1 gélule :

Riz fermenté avec levure rouge ES : 77,7 mg
Apport de Monacolines totales : 2,99 mg
Berberis aristata ES : 235mg
Apport de berbérine : 230 mg
Artichaut ES : 80 mg
Apport d'acide chlorogénique : 4 mg
Coenzyme Q10 : 10 mg
Policosanol de canne à sucre : 10 mg
Apport d'octacosanol : 6 mg

 

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Colestia Evo ?

Vous devez prendre une gélule le soir avec le dîner ou au coucher avec un verre d'eau.

Dois-je prendre des précautions avec Colestia Evo ?

Ne prenez pas ce complément alimentaire si  vous êtes allergique ou intolérant à l'un de ses
ingrédients.
Ne prenez pas ce supplément avec du jus de pamplemousse.
Si  vous  êtes  traité  avec  des  anticoagulants  ou  des  antiagrégants,  vous  devriez  consulter  un
professionnel de la santé.
La quantité quotidienne de 3 mg de monacolines de riz fermenté à la levure rouge ou plus ne doit
pas être consommée.
Il ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants et adolescents de
moins de 18 ans ou les adultes de plus de 70 ans.
Si vous rencontrez des problèmes de santé, consultez votre médecin au sujet de la consommation
de ce produit.
Il ne doit pas être pris avec des médicaments hypocholestérolémiants.
Il ne doit pas être consommé si d'autres produits contenant du riz fermenté à la levure rouge sont
déjà consommés.
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