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Ashwagandha Naturmil est enrichi en vitamines du complexe B et en zinc qui favorisent la fonction
psychologique, le fonctionnement du systéme nerveux, ayant une action adaptogéne. Utile dans les états
dépressifs, les performances mentales, les performances sexuelles, les fonctions cognitives et I'anxiété.

LA DESCRIPTION
A quoi sert Ashwagandha Naturmil ?

Il a plusieurs actions :

? Neuroprotection ;

? Anti-cancer ;

? Contréle de I'anxiété;

? Favorise la virilité ;

? Arthrite, tuberculose, asthme, leucodermie, bronchite, maux de dos, fibromyalgie, problemes
menstruels, maladie chronique du foie, hyperactivité ;

? C'est un adaptogene ;

? Contrdle de I'anxiété;

? Contréle de I'insomnie ;

? Réduction du stress lié aux états dépressifs ;

? Réduit le cortisol et les effets immunosuppresseurs induits par le stress ;

? Améliore les performances physiques des personnes sédentaires et actives ;

? Réduit le cholestérol LDL ;

? Améliore la mémoire;

? Activation du systeme de défense antioxydant qui protége les cellules nerveuses de I'apoptose, du
stress oxydatif et des dommages a I'ADN ;

? Induction du systéme cholinergique ;

? Régulation des genes liés a la neuroplasticité liée a la mémoire et a I'arborisation neuronale.

Quels sont les ingrédients d?Ashwagandha Naturmil ?

Withania somnifera (Ashwagandha KSM66 ™ , extrait sec breveté de racines) ; agent de charge : cellulose
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microcristalline ; oxyde de zinc; antiagglomérant : sels de magnésium d'acides gras ; D-pantothénate de
calcium ; cyanocobalamine 0,1 % ; agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium ; le chlorhydrate de
pyridoxine; chlorhydrate de thiamine.

Quelle est la composition d?un comprimé d?Ashwagandha Naturmil ?

Pour 1 comprimé : Ashwagandha KSM66? 600 mg, Vitamine B1 1,1 mg (100% VNR¥*), Vitamine B6 1,4 mg
(100% VNR*), Acide pantothénique 6 mg (100% VNR*), Vitamine B12 2,5 ?g ( 100% VNR¥*), Zinc 10 mg
(100% VNRX*), * Valeur nutritionnelle de référence.

A quoi sert Ashwagandha Naturmil ?

Un comprimé par jour, de préférence apres le petit-déjeuner. Prendre avec au moins 1 ou 2 verres d'eau.
Dans quels cas Ashwagandha Naturmil est-il contre-indiqué ?

Il est déconseillé en cas de grossesse et d'allaitement.

Il est déconseillé aux moins de 12 ans. Des modifications digestives (spasmes, diarrhée, nausées) peuvent
survenir.
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