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La guimauve, l'altea, le bismalva ou la canne à sucre (Althaea officinalis) est une plante herbacée
eurasienne, cultivée depuis l'Antiquité pour ses propriétés médicinales.*

LA DESCRIPTION

Mode d'emploi : Il est recommandé d'utiliser 1 cuillère à café de plante par tasse. Ajoutez de l'eau
bouillante, laissez reposer 5 à 10 minutes et filtrez.

Ingrédients : Guimauve (Althaea officinalis).

Intérêts de santé :

Santé respiratoire.

 

Recommandé pour : Adulte, Homme, Femme, Senior, +50.

* Source Wikipédia
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