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Probioticslider Naturlider sont des préparations symbiotiques, c'est-a-dire un mélange de probiotiques et
de prébiotiques, ils sont donc excellents lors de la prise d'antibiotiques, ou tout simplement pour réguler la
flore intestinale.

LA DESCRIPTION

Probioticslider Naturlider, est un complément alimentaire reconnu comme une préparation
symbiotique. La symbiose est définie comme le mélange de probiotiques et de prébiotiques.

Les prébiotiques ont le méme but que les probiotiques, bien qu'ils utilisent des mécanismes d'action
différents. Les lactobacilles et les bifidobactéries sont les principaux genres sur lesquels les probiotiques
peuvent agir. Par rapport aux lactobacilles, les bifidobactéries sont plus susceptibles d'en bénéficier,
probablement parce que les bifidobactéries résident en plus grand nombre dans le c6lon humain que les
lactobacilles et ont une plus grande préférence pour les oligosaccharides. Précisément dans
probioticslider, le genre Bifidobacterium est représenté avec trois especes, de sorte que |'apport
prébiotique sous forme d'inuline est tres cohérent.glucides non digestibles et lignine présents dans les
aliments d'origine végétale, ou fibre fonctionnelle, constituée de fibres isolées, non digestibles glucides
qui ont des effets bénéfiques chez I'hnomme. L'inuline peut étre considérée comme un type de fibre
fonctionnelle ou prébiotique. En fait, tous les prébiotiques sont des fibres, mais toutes les fibres ne sont
pas prébiotiques. Pour qu'un complément alimentaire soit considéré comme un prébiotique, il faut des
preuves scientifiques suffisantes pour démontrer que :

Il résiste a I'acidité gastrique, a I'hydrolyse par les enzymes de mammiféeres et n'est pas absorbé dans le
tractus gastro-intestinal supérieur.

Il est fermenté par la microflore intestinale.

Il stimule sélectivement la croissance et/ou activité des bactéries intestinales potentiellement associées
au bien-étre.

Les bénéfices potentiels des prébiotiques sont nettement plus limités que les bénéfices dérivés de la
consommation de fibres alimentaires. Il contient également de la vitamine D qui contribue au
fonctionnement normal du systéme immunitaire.
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