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Probioticslider Naturlider est un symbiotique, c'est-à-dire qu'il s'agit d'un mélange de probiotiques et de
prébiotiques. Il est indiqué en cas de prise d'antibiotiques et pour restaurer la flore intestinale.

LA DESCRIPTION

Probioticslider  naturlider  est  un  complément  alimentaire  connu  sous  le  nom  de  préparation
symbiotique. La symbiose est définie comme le mélange de probiotiques et de prébiotiques qui a un
effet bénéfique sur l'hôte en améliorant la survie des microbes vivants dans le système digestif de l'hôte.

Les prébiotiques ont le même objectif que les probiotiques, bien qu'ils utilisent des mécanismes d'action
différents. Les lactobacilles et les bifidobactéries sont les principaux genres sur lesquels les probiotiques
peuvent  agir.  Par  rapport  aux  lactobacilles,  les  bifidobactéries  sont  plus  susceptibles  d'en  bénéficier,
probablement parce que les bifidobactéries résident en plus grand nombre dans le côlon humain que les
lactobacilles et ont une plus grande préférence pour les oligosaccharides. Dans probioticslider, le genre
Bifidobacterium est représenté avec trois espèces, de sorte que l'apport prébiotique sous forme d'inuline
est très cohérent.

Le concept de "fibre" admet différentes définitions et on peut donc parler de fibres alimentaires, comme
l'ensemble des glucides non- digestible et de la lignine présente dans les aliments d'origine végétale, ou
fibre  fonctionnelle,  constituée  de  glucides  isolés  non  digestibles  ayant  des  effets  bénéfiques  chez
l'homme.
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