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Premen Calm Naturlider est recommandé pour améliorer les symptômes mineurs des jours précédant les
menstruations : tension mammaire, irritabilité, sautes d'humeur, fatigue et maux de tête. Le syndrome
prémenstruel se caractérise par une altération de l'humeur, du rythme circadien et fréquemment des
insomnies dont souffrent certaines femmes au cours du syndrome prémenstruel.

LA DESCRIPTION

Premen Calm Naturlider est un complément alimentaire à base de plantes, de GABA, de mélatonine et
de vitamine B6. Le gattilier est efficace pour traiter les symptômes associés au syndrome prémenstruel
: tension mammaire, irritabilité, sautes d'humeur, fatigue et maux de tête. Le GABA est un acide aminé
non essentiel qui inhibe la surstimulation du cerveau et aide à favoriser la relaxation et à soulager la
tension nerveuse.
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